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Sehr geehrte Damen und Herren, 

immer mehr Menschen erkranken heute an Demenz oder sind als 
Angehörige indirekt davon betroffen. Es ist leider davon auszu-
gehen, dass die Zahl dieser Betroffenen auch in den kommenden 
Jahren weiter ansteigt. Trotz des medizinischen Fortschritts ist 
die Krankheit Demenz bis heute nicht heilbar. Die Pflege und die 
Begleitung eines demenzkranken Menschen stellen hohe Anfor-
derungen an Angehörige, bisweilen sogar bis an die Grenze ihrer 
Belastbarkeit und darüber hinaus.

Die gesetzlichen Kranken- und Pflegekassen im Saarland be- 
danken sich bei allen, die sich im Landkreis Neunkirchen um  
Demenzpatientinnen und -patienten kümmern. Sie leisten eine 
großartige Arbeit. Es ist unser gemeinsamer Wunsch, den Betroffenen den Umgang mit der 
Krankheit etwas leichter zu machen. Dazu bietet dieser Demenzwegweiser nützliche Infor- 
mationen zu Ansprechpartnern und Hilfsangeboten, die Sie bei der Alltagsbewältigung unter-
stützen sollen.

Wer kann helfen, wenn Sie Hilfe brauchen? Wohin können Sie sich in den verschiedensten 
Situationen wenden? Wer kann einspringen, wenn Sie selbst einmal eine Auszeit benötigen? 
Diese und viele weitere Fragen werden in dieser Broschüre beantwortet.

Herzliche Grüße,
Ihre

Gerrith Kiefaber
KNAPPSCHAFT
Leiterin der Regionaldirektion Saarbrücken

GrußwortGrußwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

im Jahr 2003 wurde der Demenzverein im Landkreis Neunkirchen 
e.V. gegründet.

Im Jahr 2013 wurde der Demenzverein Partner des vom Bundes-
ministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend geförderten 
Projektes „Lokale Allianzen für Menschen mit Demenz“.

Daraus entwickelte sich im Jahr 2018 das NetzwerkDemenz im 
Landkreis Neunkirchen als regionales Versorgungsnetzwerk mit 
zwischenzeitlich rd. 80 Partnerorganisationen.
 
 

Daneben unterhält der Demenzverein seit 2017 eine spezialisierte Demenzberatungsstelle.

In unserem Kreis leben ca. 3.200 Menschen mit Demenz.  
Mehr als zwei Drittel davon werden zuhause von ihren Angehörigen betreut.

Ziel der Arbeit des NetzwerkDemenz im Landkreis Neunkirchen ist es, die Betroffenen und ihre 
Angehörigen zu unterstützen und zu informieren und damit zu entlasten. 

Diesem Ziel dient der Demenzwegweiser für den Landkreis Neunkirchen, der die vorhandenen 
Angebote aufzeigen und beschreiben will. 

Wir hoffen, dass dieser Wegweiser den Betroffenen und ihren Angehörigen den Umgang mit der 
Krankheit erleichtert und sie ermutigt die vielfältigen Angebote kennenzulernen und in Anspruch 
zu nehmen.

Ich möchte Frau Dr. Caroline Reis-Gisch und Herrn Volker Schwarz, die den Wegweiser erstellt  
haben, dafür im Namen des Demenzvereins und aller, denen er bei ihren täglichen Aufgaben 
hilft, herzlich danken.

Birgit Mohns-Welsch
1. Vorsitzende
Demenzverein im Landkreis Neunkirchen e. V.
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Liebe Bürgerinnen und Bürger des Landkreises Neunkirchen,

der Begriff Demenz umfasst eine Vielzahl neurodegenerativer 
Erkrankungen, die im Zuge des demografischen Wandels auch 
in unserem Landkreis zunehmend an Bedeutung gewinnen und 
immer mehr Menschen betreffen.

Für die Erkrankten selbst sowie auch für ihre Angehörigen ist 
eine Demenzdiagnose oft mit großem Leidensdruck, Ängsten und 
Unsicherheiten verbunden. Die damit verbundene Betreuung und 
angemessene Versorgung stellt dabei nicht nur das persönliche 
Umfeld vor große Herausforderungen, sondern ist auch eine 
gesamtgesellschaftliche Aufgabe.

Umso wichtiger ist es, frühzeitig über das Krankheitsbild sowie über bestehende 
Unterstützungsangebote informiert zu sein – insbesondere für Betroffene im Anfangsstadium 
und ihre Familien. Beratungsstellen, Einrichtungen und Initiativen leisten hier wertvolle Hilfe, um 
eine bestmögliche Begleitung sicherzustellen. Zwar sind Demenzerkrankungen bislang nicht 
heilbar, doch geeignete Maßnahmen und Therapien können dazu beitragen, den Verlauf positiv 
zu beeinflussen und die Lebensqualität möglichst lange zu erhalten.

Eine bedeutende Orientierungshilfe bietet in diesem Zusammenhang der Demenzwegweiser 
des Demenzvereins und des NetzwerkDemenz im Landkreis Neunkirchen. Er bündelt wichtige 
Informationen zu Anlaufstellen, Angeboten und Unterstützungsleistungen und erleichtert 
Betroffenen und ihren Angehörigen den Zugang zu entsprechender Hilfe in einer schwierigen 
und herausfordernden Lebenssituation.

Sören Meng
Landrat
des Landkreises Neunkirchen

Demenz - Was ist das?Grußwort
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Abbildung 3: Ursachen der Demenzen 
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Rund 80 % aller Demenzen werden durch Krankheiten des Gehirns 
hervorgerufen, bei denen aus teilweise noch unbekannten Gründen 
Nervenzellen allmählich verloren gehen (neurodegenerative Krank-
heiten). Die häufigsten davon sind die Alzheimer-Krankheit, die Lewy- 
Körperchen-Krankheit sowie Erkrankungen des Stirnhirns (Fronto-
temporale Degenerationen). An zweiter Stelle der Ursachen stehen 
Erkrankungen der Blutgefäße des Gehirns. Sie kommen oft  in Verbin-
dung mit der Alzheimer-Krankheit vor, besonders bei Menschen, die 
in höherem Alter erkranken. Wenn sie zusätzlich vorhanden sind, tre-
ten die Symptome der Alzheimer-Krankheit früher auf und sind stär-
ker ausgeprägt. Darüber hinaus gibt es zahlreiche weitere, insgesamt 
jedoch seltene, Ursachen der Demenz. Dazu zählen einige neurologi-
sche Erkrankungen, Stoff wechselkrankheiten, Infektionen, Schädel-
hirnverletzungen, Tumoren, Blutungen, Vitamin- und Hormonmangel-
zustände sowie Abflussbehinderungen des Nervenwassers im Gehirn 
(Liquor). Nur in sehr seltenen Fällen (weniger als 2 %) ist die Ursache 
behebbar, so dass Hirnleistungen verbessert oder wiederhergestellt 
werden können. 
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Quelle: Schneider et al., Neurology 69: 2197-2204, 2007

Ursachen der Demenzen

Bildquelle 1

Was versteht man unter dem Begriff Demenz?

Der Begriff Demenz (lateinisch: de = weg; mens = Verstand) ist der Oberbegriff für alle  
Erkrankungen des Gehirns, die mit einer fortschreitenden Beeinträchtigung der Hirnleistung, 
insbesondere der Gedächtnisfunktionen, der Orientierungsfähigkeit, des Denk- und Urteils-
vermögens, des Lernens und der Sprachfähigkeit einhergehen. Sie bringen sehr oft auch eine 
Veränderung der Persönlichkeit des Erkrankten bzw. der Erkrankten mit sich.
Demenzerkrankungen werden meist im späten Lebensalter erworben. Ihr Auftreten wird umso 
wahrscheinlicher, je älter die einzelnen Personen werden. In seltenen Fällen treten dementielle 
Prozesse auch vor dem 65 Lebensjahr auf (präsenile Demenz).

Welche Ursachen gibt es?

Etwa 2/3 aller Demenzerkrankungen sind auf die, nach dem deutschen Hirnforscher Alois Alz-
heimer benannte, Alzheimererkrankung zurückzuführen. Bei dieser Erkrankung führen  
Ablagerungen von Eiweißfragmenten, die die Nervenzellen schädigen und sich im Gehirn zu 
unlöslichen Amyloid-Plaques anhäufen, zu Schädigungen der Nervenzellen.
Aber auch andere degenerative Prozesse im Gehirn, wie bei der Parkinsonerkrankung oder den 
Frontotemporalen Demenzen, führen ebenfalls zum Untergang von bisher gesunden Nervenzel-
len.
Es gibt aber auch zahlreiche andere Krankheiten, die mit demenzähnlichen Symptomen  
einhergehen können (zum Beispiel Durchblutungsstörungen des Gehirns, Schlaganfälle, Hirn-
infarkte, Tumore oder Stoffwechselerkrankungen).
Hierbei sind die Folgen von Suchterkrankungen und/oder Medikamentenunverträglichkeit bzw. 
Substanzmissbrauch nicht zu vergessen.
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Wie komme ich zu einer Diagnose?

Der Weg zu einer Diagnose geht meist über den Hausarzt zum Facharzt, Neurologen,  
Psychiater oder in eine Fachklinik.

Eine nach Möglichkeit frühzeitige Diagnose ist wichtig, um
•	 heilbare Erkrankungen rechtzeitig zu erkennen und zu behandeln.
•	 bei nicht heilbaren Erkrankungen den Verlauf zu verlangsamen und noch vorhandene 

Ressourcen länger zu nutzen.
•	 die veränderte Lebensplanung zu gestalten und Vorsorgemaßnahmen treffen zu können.

Dementielle Erkrankungen entwickeln sich häufig langsam und erste Anzeichen werden oft 
falsch gedeutet. Eine konkrete Diagnose ist in frühen Stadien schwierig. Oft kann man erst nach 
dem Ausschluss anderer Ursachen und Krankheiten zu einem sicheren Ergebnis kommen.

Durch erste Untersuchungen des Hausarztes können viele andere, teils gut behandelbare, 
Ursachen von Demenzsymptomen erkannt werden, so zum Beispiel mangelnde Flüssigkeitsauf-
nahme, chronische Infekte, Vitaminmangel oder schädliche Medikamentenwirkungen.  
Sollte eine solche hausärztliche Diagnostik die aufgetretenen Demenzsymptome nicht erklären 
können, ist eine neurologische, psychiatrische Abklärung/Diagnostik dringend angezeigt. Hier 
ergänzen Testverfahren, Blut- und Nervenwasserbestimmungen sowie bildgebende Verfahren 
die vorangegangene hausärztliche Diagnostik. 

Au�älligkeiten bei:
Gedächtnis

Sprache und Orientierung

Problembereiche:

Suchen und Finden
Geld

Schlüssel
Medikamente

Alltag und Verkehr
Auto-Fahren

Gas und Strom

Probleme mit …
… Wahrnehmung

(eigene Wohnung wird 
nicht mehr erkannt)

… Einordnung von Erlebtem, 
so dass wahnhafte 

Realitätsverzerrungen
auftreten können

… A�ektausbrüche*

… Antriebsänderung

… Verständigung

Verkennungen

Motorische* Störungen

Nahrungsaufnahme erschwert

Obstipation* , Harnverhalt*

Wirkungsverlust von
Medikamenten

Auftreten von Nebenwirkungen

Bettlägerigkeit

Probleme bei:
Hygiene

Waschen

Anziehen
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dem drohenden Krankheitsverlauf lassen eine  Depressi-
on* als natürliche Reaktion zu, welche als eigenständiges 
Krankheitsbild ernst genommen werden muss und einer 
gezielten psychiatrischen Therapie bedarf.

Bei dementiellen Entwicklungen zeigen sich anfangs 
Au�älligkeiten bei Gedächtnis, Sprache und Orientierung. 
Zunächst ist nur das Kurzzeitgedächtnis betro�en, so 
dass aktuelle Ereignisse oder Namen schnell vergessen 
werden. Erinnerungen an lang zurück liegende Zeiten 
sind dagegen häufig noch lange vorhanden. Je weiter 
die Krankheit fortschreitet, desto mehr kommt es zur 

räumlichen und zeitlichen Orientierungslosigkeit. Dieses 
leichte Stadium der Alzheimer-Krankheit wird auch als 
Vergesslichkeitsstadium bezeichnet.

Im weiteren Verlauf entstehen vor allem Probleme mit der 
 ssad os ,metbelrE nov gnundro niE dnu gnumhenrhaW

wahnhafte Realitätsverzerrungen auftreten können.  
Bei fehlender Krankheitseinsicht wird das Verhalten 
oftmals ganz auf diese para noide* Wirklichkeitsverarbei -
tung ausgerichtet und au�ällig. Man spricht vom zweiten, 
sogenannten Verwirrtheitsstadium. 

1

Bildquelle 2

Wie ist der Verlauf bei einer Demenz?

Bei den meisten Demenzformen entwickeln sich die Beeinträchtigungen schleichend.  
Erste Erkennungszeichen können sein:

•	 Vergessen von kurz zurückliegenden Ereignissen 
•	 Schwierigkeiten, sich in vertrauter Umgebung zurecht zu finden
•	 Probleme bei der Ausführung gewohnter Tätigkeiten
•	 Nachlassendes Interesse an Arbeit und Hobbys.

Eine Alzheimerdemenz lässt sich in der Regel in drei Stadien einteilen:

Bei anderen Demenzerkrankungen können, je nach Ursache, auch andere Verläufe vorkom-
men. Beispielsweise sind für vaskuläre Demenzen sprunghafte Verschlechterungen sehr häufig, 
aber auch lange stabile Phasen und unerwartete Besserungen.

Kann man eine Demenz behandeln?

Bei jedem Demenzverdacht sollte eine diagnostische Abklärung erfolgen, um primär behandel-
bare Ursachen einer Demenzerkrankung erkennen und folglich auch behandeln zu können.

Für neurodegenerative Erkrankungen des Gehirns, insbesondere für die Alzheimer Krankheit, 
gibt es bis heute noch keine ursächlichen Behandlungsansätze. Die Therapie von Demenzer-
krankungen umfasst die pharmakologische Behandlung und psychosoziale Interventionen für 
Betroffene. Letztere vor allem aber auch für Angehörige im Kontext eines „Gesamtbehandlungs-
planes“.

Lautet die Diagnose „Alzheimer“, gilt es durch eine rechtzeitig einsetzende Behandlung den 
Verlauf der Krankheit zu bremsen (Antidementiva).
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Bei herausforderndem Verhalten, Wahn oder anderen neuropsychiatrischen Symptomen ist eine 
Psychopharmakatherapie mit häufig starken Nebenwirkungen abzuwägen, in manchen Fällen 
jedoch unausweichlich. 

Die nicht-medikamentöse Therapie spielt für die Bewältigung einer Demenz eine große Rolle. 
Bei frühzeitigem Beginn gibt es gute Erfolge mit Gedächtnistraining, mit dem sich der Ausfall 
einzelner Zellen durch eine stärkere Nutzung gesunder Zellen ausgleichen lässt. Weitere  
lohnende Therapiebausteine finden sich in den Bereichen Musik- und Kunsttherapie sowie in 
der biografisch arbeitenden Erinnerungstherapie. Auch bei fortgeschrittener Krankheit lassen 
sich durch die verschiedenen Methoden der Sinnesreizung, wie Basale Stimulation, noch  
vorhandene Fähigkeiten aktivieren.

Kann man Demenz vorbeugen?

Spezielle Prophylaxen, das sind Vorbeugemaßnahmen, existieren bislang nicht.  
Die beste Prophylaxe ist das Ausschalten allgemeiner Risikofaktoren, wie zum Beispiel:

•	 Bewegungsmangel
•	 ungesunde Ernährung
•	 Übergewicht
•	 unbehandelter Diabetes
•	 hoher Cholesterinspiegel
•	 Bluthochdruck
•	 übermäßiger Alkoholkonsum

Aber auch Kopfverletzungen und nicht behandelte Höreinschränkungen können ein erhöhtes 
Demenzrisiko auslösen.

Positiv formuliert:

Körperliche Aktivitäten und geistige Regsamkeit, eine gesunde Neugier, das Pflegen von  
sozialen Kontakten und eine abwechslungsreiche und gesunde Ernährung verringern ein  
individuelles Demenzrisiko.

Wie können eine Überlastung und Überforderung in der Versor-
gung und Pflege demenzerkrankter Menschen verhindert werden?

Mehr als zwei Drittel aller Menschen mit einer Demenzerkrankung werden von Angehörigen, 
Freunden oder Nachbarn in ihrer Häuslichkeit versorgt.

Die Pflege dieses Personenkreises wird häufig erschwert durch deren herausforderndes 
Verhalten, Orientierungsstörungen, Vergesslichkeit, Passivität und weitere Wesens-
veränderungen, Umkehr des Tag-Nachtrhythmus, Unruhezustände, Aggressivität, 
Wahrnehmungsstörungen und Wahnvorstellungen.

Eine zeitliche wie vor allem emotionale Überlastung wird, somit nicht selten zu einem großen 
Problem für die Pflegepersonen.

Vor allem althergebrachte Motive (wie zum Beispiel unter Ehepartnern: „bis dass der Tod uns 
scheidet“ – „in guten wie in schlechten Zeiten“) führen häufig dazu, dass die an der Pflege
beteiligten Angehörigen zu wenig, zu spät oder gar keine Hilfe in Anspruch nehmen.

Oft werden dadurch gelebte Freundschaften, die eigene Gesundheit, Interessen und Hobbys 
allein schon aus Zeitmangel vernachlässigt.

Es ist daher zu empfehlen, frühzeitig Unterstützung und Entlastung in Anspruch zu nehmen, 
damit sie mit ihren Kräften haushalten und sich Zeit für ihr „eigenes Leben“ neben ihrer Rolle als 
Pflegende nehmen können.

Beratung und Informationen zu den unterschiedlichen Entlastungsmöglichkeiten einschließlich 
der dazugehörigen Leistungskomplexe vor allem der Pflegekassen erhält man beim Demenz-
verein im Landkreis Neunkirchen e.V., beim Pflegestützpunkt im Landkreis Neunkirchen, bei 
compass private pflegeberatung GmbH, sowie bei allen Leistungserbringern im Bereich der 
Pflege.

Entlastungsangebote können sein:

•	 allgemeine Pflegeberatung
•	 Besuch von Informationsveranstaltungen
•	 Schulungs-/Pflegekurse
•	 Angehörigengruppen/Selbsthilfegruppen
•	 Häusliche Betreuung
•	 stundenweise Gruppenbetreuung
•	 Tagespflege
•	 Kurzzeit- und Verhinderungspflege
•	 Präventionskurse
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Um eine Demenz festzustellen bzw. eine andere Erkrankung auszuschließen ist eine sorgfältige 
Diagnose wichtig. Verschiedene Untersuchungsmethoden kommen dabei zum Einsatz:

•	 Psychologische Tests um Gedächtnis, Denkvermögen, Sprache und Wahrnehmungs- 
fähigkeit zu prüfen

•	 Laborbestimmungen 
•	 bildgebende Verfahren (z. B. Computer-Tomographie oder MRT)
•	 Gespräch mit den Betroffenen und den Angehörigen (Anamnese)

Die Diagnose können unter anderem Fachärzte für Neurologie und Psychiatrie und sogenannte 
Gedächtnisambulanzen stellen. 1

Fachärzte für Neurologie / Psychiatrie 
und Gedächtnisambulanz

Dr. med. Daniel Holz 
Anschrift Anton-Hansen-Str. 8, 66564 Ottweiler
Telefon 06824 4066
Fachgebiet Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie

Dr. med. Martin Stricker 
Anschrift Hebbelstraße 2, 66538 Neunkirchen
Telefon 06821 12122
Fachgebiet Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie

Gedächtnisambulanz am Universitätsklinikum des Saarlandes 
Anschrift Universitätsklinikum des Saarlandes

Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Gebäude 90
66421 Homburg/Saar

Telefon 06841 16 24210
E-Mail psychiatrie.ambulanz@uks.eu

Gemeinschaftspraxis  
Dr. med. Chrysostomos Kyprianou und Dr. med. Philippe Müller 
Anschrift Bahnhofstr. 47, 66538 Neunkirchen
Telefon 06821 23491
Fachgebiet Neurologie und Psychiatrie

Gemeinschaftspraxis 
Michael Pfeiffer und Milica Sinobad-Bozovic
Anschrift Boxbergweg 3, 66538 Neunkirchen
Telefon 06821 9722880
Fachgebiet Neurologie und Psychiatrie

Gerontopsychiatrische Institutsambulanz  
Anschrift SHG-Kliniken Sonnenberg 

Sonnenbergstraße 10, 66119 Saarbrücken 
Telefon 0681 889-2532
E-Mail sekr.gerontosb.shg-kliniken.de
Fachgebiet Psychiatrie und Psychotherapie, Geriatrie

Psychiatrische Institutsambulanz (PIA) 
Anschrift Fliedner Krankenhaus Neunkirchen

Theodor-Fliedner-Straße 12, 66538 Neunkirchen
Telefon 06821 90 14 04
E-Mail schiespe@kreuznacherdiakonie.de12 13



Wenn der Verdacht auf eine Demenzerkrankung besteht oder eine Demenz diagnostiziert wur-
de, sind viele Betroffene und ihre Angehörigen zunächst verunsichert.  
Es stehen Fragen zu den verschiedensten Themen im Raum. Zum Beispiel:

•	 Wie gehe ich mit meinem/meiner Angehörigen um?
•	 Wie können wir weiter gut kommunizieren?
•	 Welche Unterstützungsangebote gibt es?
•	 Welche Vorsorgemaßnahmen sollten wir treffen?

Im Landkreis Neunkirchen gibt es für Menschen mit Demenz und ihre pflegenden Angehörigen 
verschiedene Beratungs- und Informationsstellen, die sie kostenfrei in Anspruch nehmen  
können.  
 
Sie müssen nicht alles alleine schaffen – Nehmen Sie Beratung in Anspruch! 

Auf den folgenden Seiten finden Sie die Kontaktdaten von verschiedenen Beratungsstellen.

Beratungsstellen

Beratungsstellen zum Thema Demenz

Fachberatung Demenz
Träger Demenzverein im Landkreis Neunkirchen e.V.
Anschrift Pauluseck 5, 66564 Ottweiler
Telefon 06824 204 9760
Email info@demenz-nk.de
Internet www.demenzverein-neunkirchen.de
Gebietsabdeckung Landkreis Neunkirchen
Beschreibung des 
Angebots

Die Fachberatung Demenz bietet Menschen mit Demenz und deren 
Angehörigen eine individuelle Demenzberatung an, auch eine länger-
fristige persönliche Begleitung ist möglich. Das Angebot ist kostenfrei 
und kann auf Wunsch auch als Hausbesuch durchgeführt werden. 
Schwerpunktmäßig geht es in den Beratungen um: Demenzformen 
und Verlauf der Erkrankung, Diagnostik und Therapieansätze, Tipps 
für den Umgang mit den Betroffenen bei Verhaltensauffälligkeiten, 
aber auch Entlastungs- und Hilfsangebote für Angehörige. 

Fachstelle Demenz
Träger Caritasverband Schaumberg-Blies e.V.
Anschrift Verzy Platz 3, 66557 Illingen-Hüttigweiler
Telefon 06821 92090 oder 06825 941380
Email s.lofi@caritas-nk.de oder b.pulch@caritas-nk.de
Internet www.caritas-schaumberg-blies.de
Gebietsabdeckung Landkreis Neunkirchen
Beschreibung des 
Angebots

Die Beratungs- und Unterstützungshilfen für Menschen mit Demenz 
und ihre Angehörigen umfassen neben Lotsendiensten und Bera-
tungshilfen in sozialrechtlichen Fragen insbesondere psychosoziale 
Beratungsangebote zur Bewältigung der Krankheitsfolgen von 
Demenzerkrankungen. Sie erfolgen in Form von Einzelgesprächen, 
als Familienberatung oder in Gruppen.

Landesfachstelle Demenz
Träger Demenz-Verein Saarlouis e.V.
Anschrift Ludwigstr. 5, 66740 Saarlouis
Telefon 06831 488180
Email landesfachstelle@demenz-saarland.de
Internet www.demenz-saarland.de
Gebietsabdeckung Saarland
Beschreibung des 
Angebots

Die Landesfachstelle begegnet dem demographischen Wandel im 
Bereich Demenz im Saarland und erhöht die Versorgungsqualität von 
Menschen mit Demenz und deren Angehörigen im Saarland. 
Zu ihren Aufgaben gehören: Vernetzung, Koordinierung, Projekte, 
Veranstaltungen, Öffentlichkeitsarbeit und die Pflege der Webseite 
www.demenz-saarland.de14 15



Weitere Beratungsstellen

Amtsgericht Neunkirchen
Träger Ministerium der Justiz
Anschrift Knappschaftsstraße 16, 66538 Neunkirchen
Telefon 06821 10601
Email poststelle@agnk.justiz.saarland.de
Internet www.saarland.de/agnk/DE/home/home_node.html
Gebietsabdeckung Stadt Neunkirchen, Spiesen-Elversberg
Beschreibung des 
Angebots

Betreuungsgericht 
Beratung in betreuungsrechtlichen Angelegenheiten

Amtsgericht Ottweiler
Träger Ministerium der Justiz
Anschrift Reiherswaldweg 2, 66564 Ottweiler
Telefon 06824 3090
Email poststelle@agotw.justiz.saarland.de
Internet www.saarland.de/agotw/DE/home/home_node.html
Gebietsabdeckung Gemeinden/Stadt Ottweiler, Schiffweiler, Merchweiler, Illingen,  

Eppelborn
Beschreibung des 
Angebots

Betreuungsgericht 
Beratung in betreuungsrechtlichen Angelegenheiten

Betreuungsbehörde
Träger Landkreis Neunkirchen
Anschrift Lindenallee 13, 66538 Neunkirchen
Telefon Herr Baldauf (06824 906 2522): PLZ 66538

Herr Gabriel (06824 906 2539): PLZ 66557, 66589
Frau Göttel (06824 906 2131): PLZ 66539, 66540, 66583
Frau Mc Donald (06824 906 2140): PLZ 66564, 66578
Frau Meyer-Seel (06824 906 2158): PLZ 66557, 66571
Herr Schoenes (06824 906 2566): PLZ 66538, 66539, 66540, 66564

Email betreuung@landkreis-neunkirchen.de
Internet www.landkreis-neunkirchen.de
Gebietsabdeckung Landkreis Neunkirchen
Beschreibung des 
Angebots

•	 Allgemeine Beratung zu rechtlicher Betreuung
•	 Information und Vermittlung vorrangiger anderer Hilfen 
•	 Information zu Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung, 

Patientenverfügung
•	 Öff. Beglaubigung von Vorsorgevollmacht / Betreuungsverfügung
•	 Beratung und Unterstützung von Bevollmächtigten
•	 Beratung, Unterstützung und Fortbildung von Betreuern
•	 Aufgaben als Stammbehörde
•	 Registrierung von Berufsbetreuern
•	 Betreuungsgerichtshilfe

Betreuungsverein - SKFM für den Landkreis Neunkirchen e.V. 
Träger SKFM für den Landkreis Neunkirchen e.V.
Anschrift Hüttenbergstr. 42, 66538 Neunkirchen
Telefon 06821 13940
Email betreuungsverein@skfm-nk.de
Internet www.skfm-nk.de
Gebietsabdeckung Landkreis Neunkirchen
Beschreibung des 
Angebots

Der Betreuungsverein ist für die Gewinnung, Schulung und Beratung 
von ehrenamtlichen Betreuern (Personen, die vom Gericht als  
gesetzliche Betreuer bestellt werden) zuständig. 
Wir informieren und beraten zu den Themen:

•	 Betreuungsrecht 
•	 Vorsorgevollmacht 
•	 Patientenverfügung
•	 Ehegattenvertretungsrecht

Wir bieten folgende Sprechstunden an:
 •	 Donnerstags (in ungeraden Kalenderwochen) von 14:00 bis 

15:30 Uhr im Momentum  
(Bliespromenade 1, 66538 Neunkirchen)  
keine Anmeldung erforderlich  

•	 Jeden letzten Donnerstag im Monat von 14:00 bis 16:00 Uhr  
im Rathaus Illingen 
Anmeldung erforderlich: 06825 409126

•	 Jeden ersten Donnerstag im Monat von 9:00 bis 11:00 Uhr  
im Rathaus in Eppelborn 
Anmeldung erforderlich: 06821-13940

compass private pflegeberatung
Anschrift Gustav-Heinemann-Ufer 74c, 50968 Köln (Zentrale)
Telefon 0800 101 88 00 (Servicenummer – bundesweit gebührenfrei)
Email info@compass-pflegeberatung.de
Internet www.pflegeberatung.de
Gebietsabdeckung bundesweit
Beschreibung des 
Angebots

compass private pflegeberatung GmbH, ein Tochterunternehmen des 
Verbandes der Privaten Krankenversicherung, bietet - kostenfrei und 
unabhängig - Pflegeberatung auf drei Wegen für privat Pflegeversi-
cherte:

•	 Die telefonische Pflegeberatung steht allen Ratsuchenden und 
ihren Angehörigen offen und ist unter der gebührenfreien  
Servicenummer 0800 101 88 00 bundesweit zu erreichen.

•	 Die Pflegeberatung berät privat Versicherte gerne per  
Videogespräch. So können beispielsweise nicht am Wohnort 
befindliche Angehörige einfach in das Beratungsgespräch  
eingebunden werden.

•	 Auf Wunsch vermitteln die Mitarbeitenden am Telefon eine 
Pflegeberatung vor Ort. Die aufsuchende Pflegeberatung von 
compass reicht von einem einmaligen Gespräch bis hin zu einer 
umfassenden Begleitung.16 17



EHRENPFORDT - Kanzlei für Renten- und Sozialberatung
Anschrift Tenschstr. 7, 66564 Ottweiler
Telefon 06824 2049904
Email info@rentenberatung-saar.de
Internet www.rentenberatung-saar.de
Preise Nach dem Rechtsanwaltsvergütungsgesetz
Gebietsabdeckung Deutschlandweit
Beschreibung des 
Angebots

Wenn ein Mensch an Demenz erkrankt, wird vieles plötzlich unsicher. 
Fragen zu Rente, Pflege und finanzieller Unterstützung tauchen auf 
und können schnell überfordern. In dieser Zeit ist es gut, jemanden an 
der Seite zu haben, der ruhig erklärt und Orientierung gibt.

Die Kanzlei begleitet Betroffene und Angehörige einfühlsam durch das 
System der sozialen Absicherung. Als gerichtlich zugelassener Ren-
tenberater unterstützt Herr Ehrenpfordt dabei, Ansprüche zu klären, 
Anträge verständlich zu stellen und Bescheide zu prüfen.

Gerade bei Demenz ist es wichtig, früh Klarheit zu schaffen. So 
können passende Lösungen gefunden und Belastungen reduziert 
werden. Die Beratung findet in geschützter Atmosphäre vor Ort oder 
online statt - für mehr Sicherheit und Vertrauen in einer herausfordern-
den Lebensphase.

Kreissozialamt
Träger Landkreis Neunkirchen
Anschrift Wilhelm-Heinrich-Straße 36, 66564 Ottweiler (Postadresse)
Telefon 06824 9060
Email sozialamt@landkreis-neunkirchen.de
Internet www.landkreis-neunkirchen.de
Gebietsabdeckung Landkreis Neunkirchen
Beschreibung des 
Angebots

Beratung und Leistungsgewährung im Rahmen
•	 der Hilfe zum Lebensunterhalt
•	 der Hilfe zur Pflege für den ambulanten und stationären Bereich
•	 der Hilfe zur Weiterführung des Haushaltes
•	 der Hilfe zur Überwindung besonderer sozialer Schwierigkeiten 

der Altenhilfe
•	 der Leistungen auf Bildung und Teilhabe und
•	 der Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz

Leitstelle „Älter werden“
Träger Landkreis Neunkirchen
Anschrift Martin-Luther-Straße 2, 66564 Ottweiler
Telefon 06824 906-2210 oder -2490
Email aelterwerden@landkreis-neunkirchen.de
Internet www.aelterwerden-landkreisneunkirchen.de 

www.landkreis-neunkirchen.de
Gebietsabdeckung Landkreis Neunkirchen
Beschreibung des 
Angebots

•	 Anlaufstelle für ältere Menschen sowie deren Angehörige
•	 Unterstützung bei der Suche nach den richtigen Ansprech- 

personen für Fragen rund um das Thema Älter werden

Pflegestützpunkt im Landkreis Neunkirchen
Anschrift Martin-Luther-Straße 13, 66564 Ottweiler
Telefon 06824 9823000
Email neunkirchen@psp-saar.de
Internet www.psp-saar.de
Gebietsabdeckung Landkreis Neunkirchen
Beschreibung des 
Angebots

Der Pflegestützpunkt hat drei Hauptaufgaben:
•	 Auskunft und Beratung in sämtlichen pflegerischen Belangen
•	 Koordinierung aller regionalen Versorgungs- und  

Unterstützungsangebote
•	 Vernetzung abgestimmter pflegerischer Versorgungs- und  

Betreuungsangebote
Pflegestützpunkte reduzieren den organisatorischen Aufwand bei der 
Beantragung von Leistungen zur Behandlung von Erkrankungen, Hilfe 
bei der Pflege und von der Altenhilfe. Geschultes Personal berät  
umfassend und kostenlos vor Ort zur Thematik der Pflege.
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Sozialpsychiatrischer Dienst
Träger Landkreis Neunkirchen
Anschrift Lindenallee 13, 66538 Neunkirchen
Telefon 06824 906-8825 oder 06824 906-8838
Email spdi@landkreis-neunkirchen.de
Internet www.landkreis-neunkirchen.de/gesundheit/kreisgesundheitsamt/ 

sozialpsychiatrischer-dienst
Gebietsabdeckung Landkreis Neunkirchen
Beschreibung des 
Angebots

•	 Beratung und Begleitung von psychisch Kranken, Suchtkranken 
und seelisch Behinderten und deren Angehörige

•	 Rückfallprophylaxe
•	 aufsuchende Krisenintervention
•	 Einleiten und Koordination von Hilfemaßnahmen
•	 Mitwirkung bei Unterbringungsverfahren
•	 Hinführung zu ärztlichen oder psychotherapeutischen Behand-

lungen
•	 Vermittlung von Hilfen zur Selbsthilfe

Sozialverband VdK Kreisverband Neunkirchen
Träger VdK Saarland
Anschrift Bliespromenade 1, 66538 Neunkirchen
Telefon 0681 58459-810 oder 0173 5758268
Email hans-dieter.mohr@t-online.de
Internet www.vdk.de/saarland
Gebietsabdeckung Landkreis Neunkirchen
Beschreibung des 
Angebots

Der Sozialverband VdK ist die größte Lobbyorganisation für Sozial- 
politik in Deutschland. Wir beraten Menschen mit Behinderungen,  
Senioren, Kranke und von sozialer Ausgrenzung Betroffene. Wir ver-
treten unsere Mitglieder in Widerspruchsverfahren und vor Gericht.
Rechtsgebiete:

•	 Recht der gesetzlichen Krankenversicherung
•	 Rentenversicherung
•	 Soziale Pflegeversicherung
•	 Rehabilitation
•	 Behinderung und Schwerbehindertenrecht
•	 Sozialhilferecht/Wohngeld
•	 Gesetzliche Unfallversicherung
•	 Arbeitslosenversicherung/Bürgergeld
•	 Soziales Entschädigungsrecht
•	 Alltagsunterstützende Hilfsmittel (AAL)
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Ambulanter Pflegedienst Gaby Stullgys GmbH&CoKG
Träger Ambulanter Pflegedienst Gaby Stullgys GmbH&CoKG
Anschrift Josefstraße 26, 66557 Illingen
Telefon 06825 495740
Email pflegedienst@stullgys.de
Internet
Versorgungsgebiet Gemeinden Illingen, Merchweiler und Eppelborn
Struktur der  
Mitarbeitenden

•	 examinierte Pflegefachkräfte 
•	 Pflegeassistenzkräfte 
•	 Hauswirtschaftshilfen 
•	 Betreuungskräfte in der Häuslichkeit

Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

Unterstützung der Angehörigen und der Kunden durch unsere  
angegliederte Tagespflege

Sonstige spezielle 
Leistungsangebote
Kurzbeschreibung des 
Pflegedienstes

Wir sind ein inhabergeführter Pflegedienst, der am 01.03.1997  
gegründet wurde. Ziel des Unternehmens ist die Versorgung pflege-
bedürftiger Erwachsener innerhalb ihrer Häuslichkeit. Wir bieten 
Pflegesachleistungen nach SGB XI (zum Beispiel grundpflegerische 
Versorgung) wie auch behandlungspflegerische Leistungen nach  
SGB V an.

Ambulanter Pflegedienst Manuela Kirsch GmbH
Träger Ambulanter Pflegedienst Manuela Kirsch GmbH
Anschrift Grubenstraße 95 B, 66540 Neunkirchen
Telefon 06821 953640
Email info@pflegedienst-kirsch.com
Internet www.pflegedienst-kirsch.com
Versorgungsgebiet Spiesen-Elversberg und Umgebung, Neunkirchen, Schiffweiler
Struktur der  
Mitarbeitenden

•	 examinierte Pflegefachkräfte
•	 Pflegehilfskräfte
•	 Hauswirtschaftshilfen

Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

•	 Spezialisierte Demenztagespflege

Sonstige spezielle 
Leistungsangebote

•	 Betreuungsleistungen zu Hause nach § 45b SGB XI

Kurzbeschreibung des 
Pflegedienstes

•	 Grund- und Behandlungspflege
•	 Verhinderungspflege
•	 Hauswirtschaftliche Versorgung
•	 Pflegeberatung und Besuch vor Ort
•	 Beratungseinsätze nach § 37 Abs. 3 SGB XI
•	 Bürozeiten: Montag bis Freitag von 08:00 bis 16:00 Uhr

Die meisten Menschen mit Demenz leben in privaten Haushalten und werden zumeist von  
nahen Angehörigen betreut und gepflegt. Ein ambulanter Pflegedienst unterstützt Pflege- 
bedürftige und ihre Angehörigen bei der Pflege zu Hause. Er bietet Familien Unterstützung und 
Hilfe im Alltag, damit pflegende Angehörige zum Beispiel Beruf und Pflege sowie Betreuung 
besser organisieren können. Außerdem ermöglicht ein ambulanter Pflegedienst vielen  
Menschen mit Demenz in ihrer vertrauten Umgebung zu bleiben.  

Ein ambulanter Pflegedienst bietet vor allem die folgenden Leistungen an: 

•	 körperbezogene Pflegemaßnahmen  
(zum Beispiel Körperpflege, Ernährung, Förderung der Bewegungsfähigkeit),

•	 häusliche Krankenpflege als Leistung der gesetzlichen Krankenversicherung  
(zum Beispiel Arzneimittelgabe, Verbandswechsel, Injektionen) sowie

•	 Beratung der Pflegebedürftigen und ihrer Angehörigen bei pflegerischen Fragestellungen, 
Unterstützung bei der Vermittlung von Hilfsdiensten wie Essensbelieferung oder  
Organisation von Fahrdiensten und Krankentransporten.  

Des Weiteren beschäftigen einige Pflegedienste auch sogenannte Betreuungskräfte in der 
Häuslichkeit und Hauswirtschaftshilfen. Mit diesem Angebot sollen Angehörige von Menschen 
mit Demenz entlastet werden. Betreuungskräfte in der Häuslichkeit übernehmen Betreuungs-
maßnahmen, wie zum Beispiel Hilfe bei der Gestaltung des Alltags oder Hilfe bei der Aufrecht-
erhaltung sozialer Kontakte. Hauswirtschaftshilfen unterstützen bei der Haushaltsführung, zum 
Beispiel Kochen oder Reinigen der Wohnung.2  

Auf den folgenden Seiten finden Sie die Kontaktdaten von vielen ambulanten Pflegediensten im 
Landkreis Neunkirchen.

Ambulante Pflegedienste
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Caritas-Zentrum für Pflege und Beratung -  
Sozialstation Eppelborn/Illingen
Träger Caritasverband Schaumberg-Blies e.V.
Anschrift Verzy Platz 3, 66557 Illingen-Hüttigweiler
Telefon 06825 941380
Email info@zentrum-pflege-beratung.de
Internet www.pflegedienste-saar.de
Versorgungsgebiet Gemeinden Eppelborn und Illingen mit ihren Ortsteilen, angrenzende 

Gebiete auf Anfrage
Struktur der  
Mitarbeitenden

•	 examinierte Pflegefachkräfte
•	 Pflegehilfskräfte
•	 ausgebildete Pflegeberater
•	 Betreuungskräfte 
•	 Hauswirtschaftshilfen

•	 Palliativfachkräfte
•	 Wundexperten
•	 Praxisanleiter
•	 Auszubildende der 

Generalistik
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

•	 Tagespflege Lichtblick
•	 stundenweise Betreuung zuhause
•	 spezielle Beratungsangebote für Menschen mit Demenz und 

deren Angehörige
•	 ehrenamtliche Betreuung „Hand in Hand bei Demenz“

Sonstige spezielle 
Leistungsangebote

•	 Menüservice Illtal 
•	 Service-Angebote für Klienten ohne Pflegegrad
•	 Behandlungspflege nach ärztlicher Verordnung
•	 Kostenlose Pflegeberatungen und Schulungen für Angehörige in 

ihrem Zuhause
Kurzbeschreibung des 
Pflegedienstes

Wir bieten neben professionellen Pflegeleistungen ein umfassendes 
Beratungsangebot in Sachen Pflege und Demenz an. Wir arbeiten 
eng mit allen an der Versorgung beteiligten Personen oder Insti-
tutionen wie zum Beispiel Hausärzten, Krankenhäusern und dem 
SAPV Team zusammen. Wir verstehen Pflege als Dienstleistung auf 
der Basis der christlichen Nächstenliebe beim gesunden, kranken und 
behinderten Menschen in allen Lebenssituationen. Wir orientieren uns 
an den individuellen Bedürfnissen des pflegebedürftigen Menschen, 
an seinen Wünschen und an den Besonderheiten seiner häuslichen 
Umgebung.

AWP Pflege GmbH
Träger AktivWohnPark (Betreutes Wohnen)
Anschrift Niederbexbacher Straße 30a, 66539 Neunkirchen
Telefon 06821 291430
Email info@aktiv-wohnpark.de
Internet www.aktiv-wohnpark.de
Versorgungsgebiet Landkreis Neunkirchen
Struktur der  
Mitarbeitenden

•	 examinierte Pflegefachkräfte 
•	 Pflegehilfskräfte
•	 Präsenzkräfte Betreutes Wohnen 
•	 Hauswirtschaftshilfen 
•	 Betreuungskräfte in der Häuslichkeit

Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

•	 Tagespflege AktivWohnPark

Sonstige spezielle 
Leistungsangebote

•	 Betreutes Wohnen 
•	 ganztägige Verhinderungspflege

Kurzbeschreibung des 
Pflegedienstes

•	 Grund- und Behandlungspflege
•	 Hauswirtschaftliche Versorgung
•	 Pflegeberatung
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HelpingCare Pflegedienst GmbH
Träger Ambulanter Pflegedienst Helping Care Raimondo und Hektor GmbH
Anschrift Rathausstraße 14, 66557 Illingen
Telefon 06825 496529
Email info@pflegedienst-helpingcare.de
Internet www.pflegedienst-helpingcare.de
Versorgungsgebiet Gemeinden Illingen, Merchweiler und Schiffweiler,  

angrenzende Gebiete auf Anfrage
Struktur der  
Mitarbeitenden

•	 examinierte Pflegefachkräfte
•	 Pflegehilfskräfte
•	 Pflegeassistenzkräfte

•	 Hauswirtschaftshilfen
•	 Betreuungskräfte in der 

Häuslichkeit
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

•	 Freizeitgestaltung und Betreuung
•	 Vermittlung von deutschsprachigen Haushaltshilfen für die  

„Betreuung in häuslicher Gemeinschaft (BihG)“ im eigenen  
Zuhause

Sonstige spezielle 
Leistungsangebote

•	 Zugelassene Personenbeförderung
•	 Individuelle Entlastungsangebote auf Anfrage

Kurzbeschreibung des 
Pflegedienstes

Die HelpingCare-Pflegegruppe ist ein inhabergeführtes Unter- 
nehmen für die Pflege in der Häuslichkeit. Dank der Kombination aus 
Ambulanter Pflege und der Option einer Ergänzung um die häusliche 
„24-Std.-Betreuung“ (BihG) durch eine Haushaltshilfe, ermöglichen 
wir pflegebedürftigen Menschen einen würdevollen Lebensabend im 
vertrauten Zuhause.

Häusliche Krankenpflege Eppelborn
Träger Häusliche Krankenpflege Eppelborn
Anschrift Europaplatz 4, 66571 Eppelborn
Telefon 06881 87538
Email hke@zentrum-pflege.de
Internet www.zentrum-pflege.de
Versorgungsgebiet Gemeinde Eppelborn
Struktur der  
Mitarbeitenden

•	 Examinierte Pflegefachkräfte
•	 Pflegehilfskräfte
•	 Pflegeassistenzkräfte
•	 Auszubildende zur Pflegeas-

sistenz- und Pflegefachkraft

•	 Betreuungskräfte in der 
Häuslichkeit

•	 Hauswirtschaftshilfen
•	 Wundmanager
•	 Praxisanleitung

Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

Betreuung und Begleitung von Menschen mit Demenz

Sonstige spezielle 
Leistungsangebote

•	 24-Stunden-Rufbereitschaft
•	 Beratung pflegender Angehöriger

Kurzbeschreibung des 
Pflegedienstes

•	 Grund- und Behandlungspflege
•	 Wundversorgung
•	 individuelle Betreuung
•	 hauswirtschaftliche Verrichtungen
•	 Beratungsbesuche

Häuslicher Pflegedienst im Ostertal
Träger RF Pflegekreis GmbH
Anschrift Wiesenstr.8, 66564 Ottweiler
Telefon 06858 60284
Email ralffries@gmx.net
Internet www.pflegedienst-im-ostertal-fries.de
Versorgungsgebiet Ottweiler Stadtteile, Ostertal, Hangard, Münchwies, Wiebelskirchen
Struktur der  
Mitarbeitenden

•	 examinierte Pflegefachkräfte
•	 Betreuungskräfte in der 

Häuslichkeit

•	 Hauswirtschaftshilfen
•	 Alltagsbegleiterinnen

Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

•	 1-zu-1-Betreuung (unter anderem Singen, Spielen, Backen)
•	 Gesprächsangebote für pflegende Angehörige

Sonstige spezielle 
Leistungsangebote

•	 24-Stunden-Hausnotruf mit Geräte-Anschluss
•	 individ. Kostenvoranschläge mit Berechnung des Pflegegeldes
•	 Pflegeberatung inkl. Überleitung aus dem KH in die Häuslichkeit
•	 Palliativversorgung
•	 Pflegegutachten
•	 Pflegeanleitung
•	 Verhinderungspflege

Kurzbeschreibung des 
Pflegedienstes

Wir sind ein Ausbildungsbetrieb in Kooperation mit verschiedenen 
Pflegeschulen (z.B. Uni Klinik Homburg, Diakonie Neunkirchen und 
Caritas St. Wendel). Bürozeiten sind Montag bis Freitag von 09:00 bis 
13:00 Uhr, danach Notfalltelefon (0177 2820846)
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ÖGAP Pflegeteam Neunkirchen
Träger Ökumenische Gesellschaft für ambulante Pflege im Saarland GmbH
Anschrift Bahnhofstraße 26 – 28, 66538 Neunkirchen
Telefon 06821 92010
Email info@oegap-pflegeteam-nk.de
Internet www.oegap.de
Versorgungsgebiet Stadt Neunkirchen, Landsweiler, Schiffweiler, Sinnerthal,  

Wiebelskirchen, Hangard, Münchwies, Spiesen, Elversberg, Heinitz, 
Furpach, Kohlhof, Ludwigsthal, Wellesweiler

Struktur der  
Mitarbeitenden

•	 examinierte Pflegefachkräfte 
•	 Pflegehilfskräfte
•	 Pflegeassistenzkräfte

•	 Betreuungskräfte in der 
Häuslichkeit

•	 Hauswirtschaftshilfen 
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

•	 Erinnerungsarbeit
•	 Gedächtnistraining
•	 gemeinsame Aktivitäten (z. B. Vorlesen, Singen, Basteln,  

Kuchenbacken, Kochen, Gesellschaftsspiele)
Sonstige spezielle 
Leistungsangebote

•	 Häusliche Krankenpflege nach SGB V (vom Arzt verordnete 
Maßnahmen)

•	 Körperbezogene Maßnahmen nach SGB XI
•	 Hilfe bei der Haushaltsführung
•	 Einkäufe
•	 Betreuungs- und Entlastungsleistungen 
•	 Kirchenbesuche

Kurzbeschreibung des 
Pflegedienstes

Die Ökumenische Gesellschaft für Ambulante Pflege im Saarland 
GmbH ist ein Zusammenschluss von Diakonischem Werk an der Saar 
und Caritas Verband Schaumberg-Blies.

Pabschd mobiler Pflegedienst
Träger Sascha Ferdinand
Anschrift Rohrbacherstr.23, 66583 Spiesen-Elversberg
Telefon 06821 70929
Email info@pabschdmobil.de
Internet www.pabschdmobil.de
Versorgungsgebiet Spiesen-Elversberg und nähere Umgebung
Struktur der  
Mitarbeitenden

•	 examinierte Pflegefachkräfte
•	 Wundmanager

•	 Betreuungskräfte in der 
Häuslichkeit

•	 Hauswirtschaftshilfen
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz
Sonstige spezielle 
Leistungsangebote
Kurzbeschreibung des 
Pflegedienstes

Humanitas Kranken- und Fachkrankenpflege GmbH
Träger Privater Träger
Anschrift Storchenplatz 9, 66538 Neunkirchen
Telefon 06821 14512
Email info@humanitas-gmbh.de
Internet www.humanitas-gmbh.de
Versorgungsgebiet Bereich Neunkirchen und Umgebung
Struktur der  
Mitarbeitenden

•	 examinierte Pflegefachkräfte
•	 Pflegehilfskräfte
•	 Hauswirtschaftshilfen

•	 Auszubildende in der Pflege-
assistenz und in der Aus-
bildung zur Pflegefachkraft

Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

Betreuungsleistungen nach § 45 SGB XI

Sonstige spezielle 
Leistungsangebote

•	 Grundpflege
•	 Beratende Pflegeeinsätze nach § 37 SGB XI 
•	 Behandlungspflege (z. B. Wundversorgung, Medikamentengabe, 

intensivierte Insulintherapie, Tracheostomaversorgung, PEG 
Versorgung)

•	 Verhinderungspflege
•	 Vermittlung Hausnotruf 

Kurzbeschreibung des 
Pflegedienstes

Wir sind ein privater ambulanter Pflegedienst mit mehr als 20 Jahren 
Erfahrung. Wir unterstützen unsere Kunden in ihrer häuslichen Um-
gebung und richten die Pflege auf die speziellen Bedürfnisse unserer 
Kunden aus. Für Notfälle sind wir 24 Stunden erreichbar. Unverbind-
lich bieten wir ein Erstgespräch an, um mögliche Leistungen und 
Kosten zu besprechen.

Kirchliche Sozialstation Merchweiler-Schiffweiler e.V.
Träger Katholische und Evangelische Kirchengemeinden
Anschrift Lindenstraße 57, 66578 Schiffweiler
Telefon 06824 7091730
Email sozialstation@kiso-m-s.de
Internet www.sozialstation.saarland
Versorgungsgebiet Gemeinden Merchweiler und Schiffweiler
Struktur der  
Mitarbeitenden

•	 examinierte Pflegefachkräfte 
•	 Pflegehilfskräfte

•	 Hauswirtschaftshilfen
•	 Betreuungskräfte in der 

Häuslichkeit
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

•	 Inhouse Betreuung

Sonstige spezielle 
Leistungsangebote

•	 Pflegeberatungen

Kurzbeschreibung des 
Pflegedienstes

Wir sind eine ökumenische Einrichtung der Kirchengemeinden. Die 
Botschaft des christlichen Glaubens soll in unserer Arbeit spürbar und 
erfahrbar sein. Wir sehen den Menschen in seiner Ganzheit, in seinen 
körperlichen, geistigen, seelischen und sozialen Belangen. Wir stehen 
unseren Patienten betreuend, beratend und begleitend zur Seite.
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Pflegeambulanz Lieblang
Träger Markus Lieblang
Anschrift Goethestr. 12, 66538 Neunkirchen
Telefon 06821 17070
Email info@pflegeambulanz-lieblang.de
Internet www.pflegeambulanz-lieblang.de
Versorgungsgebiet Landkreis Neunkirchen
Struktur der  
Mitarbeitenden
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

•	 stundenweise Betreuung von Menschen mit Demenz im  
häuslichen Umfeld nach Absprache

Sonstige spezielle 
Leistungsangebote

•	 Ambulante Pflege
•	 Behandlungspflege
•	 Hauswirtschaftliche Versorgung
•	 Betreuungsleistungen 
•	 Beratungseinsätze nach § 37 Abs. 3
•	 individuelle Schulungen nach § 45 SGB XI

Kurzbeschreibung des 
Pflegedienstes

Wir zeichnen uns durch unsere geschulten Stammpflegekräfte aus. 
Uns ist es sehr wichtig die sozialen Kontakte und die Selbstständigkeit 
unserer Kunden zu erhalten und zu fördern. Wir wollen unsere  
Kunden so lange wie möglich zu Hause versorgen und dabei die 
Angehörigen entlasten und unterstützen. An erster Stelle steht für uns 
das Vertrauen unserer Kunden.

Service-Center Ottweiler
Träger Schwesternverband amb. Pflege gGmbH
Anschrift Schlossstrasse 4, 66564 Ottweiler
Telefon 06824 3023276
Email pflegedienst-ottweiler@schwesternverband.de
Internet www.schwesternverband.de
Versorgungsgebiet Ottweiler und Marpingen mit Ortsteilen
Struktur der  
Mitarbeitenden

•	 examinierte Pflegefachkräfte
•	 Pflegehilfskräfte

•	 Hauswirtschaftshilfen

Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz
Sonstige spezielle 
Leistungsangebote
Kurzbeschreibung des 
Pflegedienstes

•	 Grund- und Behandlungspflege
•	 Hauswirtschaftliche Versorgung
•	 Pflegeberatung und -anleitung
•	 24-Stunden-Rufbereitschaft in pflegerischen Notfällen
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AktivSeniorTagespflege
Träger AktivSeniorPflege GmbH
Anschrift Vogelstraße 4-8, 66538 Neunkirchen
Telefon 06821 36140-90 oder 06821 36140-93
Email info@aktiv-seniorpflege.de
Internet www.aktiv-seniorpflege.de
Tagespflegeplätze 30 Plätze
Fahrdienst ja
Betreuungszeiten 06:30 Uhr bis 16:00 Uhr 
Wahlmöglichkeiten •	 täglich von Montag bis Freitag

•	 Halb- und Ganztagsbetreuung
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

Bei uns steht die psychosoziale Betreuung und Förderung von allen 
vorhandenen Fähigkeiten unserer Gäste neben der pflegerischen 
Grund- und Behandlungspflege im Vordergrund. Wir motivieren  
unsere Gäste, individuell nach ihren Wünschen und Bedürfnissen an 
unseren Angeboten teilzunehmen. Bei all unseren Aktivitäten (z. B. 
Kochen, Basteln, Malen, Spielen, Singen, Tanzen, Musizieren)  
werden unsere Gäste von ausgebildeten Kräften betreut. Wir  
verfügen über einen beschützten Bereich.

Kurzbeschreibung der 
Einrichtung

Die AktivSeniorTagespflege ist eine Einrichtung für pflegebedürftige 
Senioren mit und ohne dementielle Erkrankung, mal ganz anders, in 
außergewöhnlichen Räumlichkeiten des alten Gemeindehauses in 
der Innenstadt von Neunkirchen. Wir versorgen pflegebedürftige  
Personen mit den Pflegegraden 1 bis 5.

Altenpflegezentrum Schiffweiler/Heiligenwald  
Haus St. Martin - Tagespflege
Träger Cusanus Trägergesellschaft Trier
Anschrift Klosterstr. 48, 66578 Schiffweiler
Telefon 06821 964920
Email info@ah-schiffweiler.de
Internet www.ah-schiffweiler.de
Tagespflegeplätze 10 Plätze
Fahrdienst ja, durch DRK
Betreuungszeiten 08:00 bis 16:15 Uhr
Wahlmöglichkeiten •	 täglich von Montag bis Freitag

•	 Ganztagsbetreuung
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

•	 abwechslungsreicher, biografieorientierter Tagesablauf
•	 zahlreiche Aktivitäten
•	 kostenloser Schnuppertag
•	 Pflegeberatung
•	 Schafsgehege, Hühnerhaus, Hochbeet etc.

Kurzbeschreibung der 
Einrichtung

Wir bieten einen großen Gruppenraum mit mehreren, ineinander 
übergreifenden Bereichen. Hierzu gehören eine Sofaecke mit Wohn-
zimmeratmosphäre, eine Wohnküchenecke, ein angrenzender Ruhe-
raum, sowie eine schön gestaltete, naturnahe Außenanlage.

Ein weiteres Entlastungsangebot für pflegende Angehörige stellt die Tagespflege dar.  
Tagespflegeeinrichtungen zählen zu den teilstationären Pflege- und Betreuungsangeboten.

Die Tagespflege dient der Aktivierung und Rehabilitation durch therapeutische und pflegerische 
Angebote sowie durch soziale Einbindung und einen strukturierten Tagesablauf. Der Besuch 
einer Tagesstätte wirkt sich meist positiv auf das Wohlbefinden der Kranken aus und entlastet 
gleichzeitig die pflegenden Angehörigen. 

Im Rahmen der Tagespflege werden die Pflegebedürftigen meist morgens von einem Fahr-
dienst abgeholt und nachmittags nach Hause zurückgebracht. Einige Einrichtungen bieten aber 
auch stundenweise bzw. Halbtagsbetreuung an. Normalerweise können die Pflegebedürftigen 
bzw. ihre Angehörigen die Tage, an denen die Tagespflege besucht wird, mitbestimmen.

Die Kosten für die Tagespflege können durch Leistungen der Pflegeversicherung, des Sozial-
amtes oder durch Eigenbeteiligung getragen werden.  
 
Unser Tipp: Lassen Sie sich hierzu von einer Demenzberatung oder der Tagespflegeein-
richtung beraten! 3

Auf den folgenden Seiten finden Sie die Kontaktdaten von Tagespflegeeinrichtungen im  
Landkreis Neunkirchen.

Tagespflege
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Tagespflege AktivWohnPark Kohlhof
Träger AWP Pflege GmbH
Anschrift Niederbexbacher Str. 30a, 66539 Neunkirchen
Telefon 06821 29143-74
Email tagespflege@aktiv-wohnpark.de
Internet www.aktiv-wohnpark.de
Tagespflegeplätze 22 Plätze
Fahrdienst ja
Betreuungszeiten 08:00 bis 15:30 Uhr
Wahlmöglichkeiten •	 täglich von Montag bis Freitag

•	 Ganztagsbetreuung
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

nein

Kurzbeschreibung der 
Einrichtung

Wir bieten ein vielfältiges Beschäftigungsangebot (Singen, Basteln, 
Backen, Gedächtnistraining, Gesellschaftsspiele, Bewegungs- 
übungen, Seniorenfitness, Wellnessmassagen, Gottesdienste) an. 
Der Mittagstisch wird täglich frisch gekocht. Es gibt einen Beschäfti-
gungs- und Ruheraum. Die Anforderungen an eine Tagespflege  
(Liegemöglichkeiten, rollstuhlgerechtes Bad, etc.) sind vorhanden.

Tagespflege Ambulanter Pflegedienst Manuela Kirsch
Träger Privater Träger
Anschrift Grubenstrasse 95b, 66540 Neunkirchen / Heinitz
Telefon 06821 953640
Email tagespflege@pflegedienst-kirsch.com
Internet www.pflegedienst-kirsch.com 
Tagespflegeplätze 27 Plätze
Fahrdienst ja
Betreuungszeiten 08:00 bis 16:00 Uhr
Wahlmöglichkeiten •	 täglich von Montag bis Freitag

•	 Ganztagsbetreuung 
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

•	 gezielte Förderung von Menschen mit Demenz durch Fach- 
personal

•	 strukturierter Tagesablauf in familiärer Umgebung
•	 zahlreiche Aktivierungen mit Ausflügen
•	 ein kostenloser Schnuppertag ist nach Rücksprache möglich

Kurzbeschreibung der 
Einrichtung

Unser Tagespflegekonzept wurde von Gerontologen optimiert und 
vollständig auf die Bedürfnisse von Menschen mit Demenz ausgelegt. 
Die Räumlichkeiten sind wohnlich und barrierefrei. Unsere Einrich-
tung verfügt über einen speziell angelegten Demenzgarten.

Caritas Zentrum für Pflege und Beratung -  
Tagespflege Lichtblick
Träger Caritasverband Schaumberg-Blies e.V.
Anschrift Verzy Platz 3, 66571 Illingen-Hüttigweiler
Telefon 06825 9413880
Email tagespflege@zentrum-pflege-beratung.de
Internet www.pflegedienste-saar.de 
Tagespflegeplätze 20 Plätze
Fahrdienst ja, begleiteter Fahrdienst
Betreuungszeiten 08:00 bis 16:00 Uhr
Wahlmöglichkeiten •	 täglich von Montag bis Freitag

•	 Ganztagsbetreuung
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

Unser Pflege- und Betreuungspersonal greift auf ein umfangreiches 
Repertoire von Techniken aller Art zurück, um die versteckten  
Ressourcen der Menschen, die an Demenz erkrankt sind aufzu-
decken und den Lebensgeist zu wecken. Es ist ein gewisses Maß an 
Kreativität, Phantasie, Einfühlungsvermögen und Humor gefordert, 
um Menschen mit Demenz in ihrem Alltag zu begleiten.

Kurzbeschreibung der 
Einrichtung

Die Tagespflege ist Treffpunkt für Menschen mit Demenz, die noch 
in der eigenen Wohnung bzw. bei Angehörigen leben. Hier finden 
unsere Gäste nicht nur Hilfe und Betreuung, vielmehr bieten unsere 
Angebote eine feste Tagesstruktur und ermöglichen soziale Kontakte. 
Der Aufenthalt hier ermöglicht es pflegenden Angehörigen, Kraft zu 
schöpfen oder Aufgaben zu erledigen.

Tagespflege „Am alten Kino“
Träger Gemeinnützige Gesellschaft für ambulante und stationäre Altenhilfe 

(GFA)mbH
Anschrift Dirminger Straße 14a, 66571 Eppelborn
Telefon 06881 9613748
Email info.ep@gfambh.com
Internet www.gfambh.com
Tagespflegeplätze 15 Plätze
Fahrdienst ja
Betreuungszeiten 08:00 bis 16:00 Uhr
Wahlmöglichkeiten •	 Montag bis Freitag (nach Absprache)
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

•	 bunt strukturierter Tagesablauf mit zahlreichen Aktivitäten  
(z. B. Backen, Ausflüge, Spaziergänge)

•	 medizinische Behandlungspflege nach § 45b SGB XI 
•	 frisch zubereitete Mahlzeiten
•	 kostenloser Schnuppertag 

Kurzbeschreibung der 
Einrichtung

Die Tagespflege bietet Komfort, ausgezeichneten Service durch  
unsere fachlich kompetenten Mitarbeitenden und eine Vielzahl indivi-
dueller Tagesgestaltungsmöglichkeiten ganz unabhängig vom  
Gesundheitszustand. Unsere Räumlichkeiten bieten einen Ruheraum, 
Liegesessel, Garten und alles ist rollstuhlgerecht.
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Tagespflege Marienhaus Seniorenzentrum  
St. Vincenz Neunkirchen
Träger Marienhaus Seniorendienste GmbH
Anschrift Hermannstraße 10, 66538 Neunkirchen
Telefon 06821 999790
Email hausadresse.nkv@marienhaus.de
Internet www.seniorenzentrum-neunkirchen-saar.de
Tagespflegeplätze 10 Plätze
Fahrdienst ja, über externen Anbieter
Betreuungszeiten 08:00 bis 16:00 Uhr
Wahlmöglichkeiten •	 täglich von Montag bis Freitag

•	 Ganztagsbetreuung
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

Alle Angebote der Tagespflege sind auch auf Menschen mit Demenz 
zugeschnitten.

Kurzbeschreibung der 
Einrichtung

Betreuung pflegebedürftiger Senioren zwischen 08:00 und 16:00 Uhr 
in den Räumlichkeiten unserer Einrichtung.  
Wir bieten ein reichhaltiges Frühstück, Mittagessen sowie Kaffee und 
Kuchen zum Nachmittag an.

Tagespflege Steinbach
Träger Schwesternverband ambulante Pflege gGmbH
Anschrift Paralellstraße 2, 66564 Ottweiler / Steinbach
Telefon 06824 908960
Email tagespflege-steinbach@schwesternverband.de
Internet www.schwesternverband.de
Tagespflegeplätze 15 Plätze
Fahrdienst ja
Betreuungszeiten 08:00 bis 16:00 Uhr
Wahlmöglichkeiten nein
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

ja

Kurzbeschreibung der 
Einrichtung

Sie möchten zu Hause selbstbestimmt in Ihrem gewohnten Umfeld 
leben, wären aber tagsüber gerne unter Leuten? Dann verbringen 
Sie Ihren Tag doch gemeinsam mit uns in der Tagespflege Steinbach. 
Tagespflege bedeutet nicht nur Pflege, es bedeutet auch gemeinsam 
frühstücken und singen oder Gymnastik und Denksport. Jeder kann 
nach seinen Möglichkeiten mitmachen.

Tagespflege Gaby Stullgys GmbH
Träger Privater Träger
Anschrift Josefstr. 26, 66557 Illingen-Uchtelfangen
Telefon 06825 9411270
Email tagespflege@stullgys.de
Internet www.stullgys.de
Tagespflegeplätze 20 Plätze
Fahrdienst ja
Betreuungszeiten 08:00 bis 17:00 Uhr
Wahlmöglichkeiten •	 täglich von Montag bis Samstag
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

•	 beschützter Bereich

Kurzbeschreibung der 
Einrichtung

Unser qualifiziertes Fachpersonal lädt Sie gerne zum Verweilen in  
unsere familiären Räumlichkeiten ein. Zur Steigerung der Lebens-
qualität und Abwechslung im Alltag bieten wir unseren Gästen ein 
vielfältiges Beschäftigungsangebot an. So werden Angehörige  
zusätzlich entlastet und haben selbst wieder mehr Freiräume.

Tagespflege Lieblang
Träger Markus Lieblang
Anschrift Goethestraße 12, 66538 Neunkirchen
Telefon 06821 1799788
Email tagespflege-lieblang@gmx.de
Internet www.pflegeambulanz-lieblang.de
Tagespflegeplätze 22 Plätze
Fahrdienst ja
Betreuungszeiten 08:00 bis 16:00 Uhr
Wahlmöglichkeiten •	 täglich von Montag bis Samstag (auch Feiertage)

•	 stundenweise, halbtags- und Ganztagsbetreuung
•	 individuelle Absprachen sind möglich

Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

•	 Gedächtnistraining (Einzeln/Gruppe)
•	 Förderung der Motorik (Malen, Basteln, Kochen und Backen)
•	 Seniorengymnastik
•	 kostenloser Schnuppertag

Kurzbeschreibung der 
Einrichtung

Die Tagespflege Lieblang zeichnet sich durch ihre freundlichen und 
geschulten Stammpflegekräfte aus. Unsere Räumlichkeiten gliedern 
sich wie folgt: Snoezelraum, Ruheraum, Schlafzimmer, Aufenthalts-
raum/Essbereich mit angrenzendem Wohnzimmer und Küche sowie 
große Terrasse. Es gibt drei behindertengerechte Toilettenanlagen. 
Unsere Gäste erhalten drei Mahlzeiten am Tag.
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Wohnpark Katharina von Bora
Träger Stiftung kreuznacher diakonie
Anschrift Ringstr. 32, 66538 Neunkirchen
Telefon 06821 903-104 oder 06821 903-105
Email valentch@kreuznacherdiakonie.de (PDL) 

oder ingramul@kreuznacherdiakonie.de (EL)
Internet www.kreuznacherdiakonie.de
Tagespflegeplätze 16 Plätze
Fahrdienst ja
Betreuungszeiten 08:00 bis 16:00 Uhr
Wahlmöglichkeiten •	 täglich von Montag bis Freitag

•	 stundenweise Betreuung oder Ganztagsbetreuung 
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

Vielseitiges Tagesprogramm mit zahlreichen Aktivierungen,  
Ausflügen, Spaziergängen und gemeinsames Kochen.

Kurzbeschreibung der 
Einrichtung

Die Räumlichkeiten unserer Tagespflege sind wohnlich und modern 
eingerichtet und barrierefrei. Aus dem großen hellen Aufenthaltsraum 
schaut man durch große bodentiefe Fenster in den begrünten Innen-
hof, eine eigene Küche ist integriert. In einem separaten Ruheraum 
bieten wir bequeme Liegesessel und ein Bett an.
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11 Warnsignale
für Demenz

Schwierigkeiten mit 
alltäglichen Aufgaben

Schlechtes oder 
vermindertes 
Urteilsvermögen

Gedächtnisstörungen

Fehlende Worte 
im Gespräch

Probleme mit der 
räumlichen Wahrnehmung

Rückzug von der 
Arbeit oder 
sozialen Aktivitäten

Veränderungen der 
Stimmung oder / und 
des Verhaltens

Verlegen 
von Dingen

Fehlende Orientierung 
zur Zeit und an fremden Orten

Probleme, den 
Überblick zu behalten

… Dings…

?

?

Gesprächen nicht 
mehr folgen können

?? ?
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Tre�en mehrere Warnsignale auf Sie zu?  Dann sprechen Sie mit Ihrem Arzt.

Information und Beratung erhalten Sie  bei den Alzheimer-Gesellscha�en vor Ort 
und beim Alzheimer-Telefon unter 030 - 259 37 95 14.

www.deutsche-alzheimer.de

Vielen Dank an den Beirat „Leben mit Demenz“,
der maßgeblich an der Ausarbeitung dieser 

Grafik mitgewirkt hat.

Bildquelle 4Bildquelle 3

11 Tipps zur besseren Verständigung  
mit Menschen mit Demenz

Seien Sie  
freundlich und  
zugewandt.

Verwenden  
Sie einfache,  
kurze Sätze.

Sprechen Sie  
langsam  
und deutlich.

Unterstreichen 
Sie Ihre Worte  
durch Gesten 
und Mimik.

1

2

3

4

5

Führen Sie  
das Gespräch  
auf gleicher  
Augenhöhe.

Das Essen ist fertig.

W i r  g e h e n  g l e i c h

Er ist so groß!

Hören Sie  
aufmerksam zu  
und achten Sie  
auf die  
Körpersprache.

Stellen Sie  
keine „Warum, 
Weshalb, Wann 
und Wo“-Fragen.

7

8

6

9

10

11

Ähm ... . 

Magst Du Eis oder Kuchen?

Warum ... ?

Weshalb?
Wann ... ?

Wo ... ?

www.deutsche-alzheimer.de

Sagen oder  
fragen Sie immer 
nur eine Sache  
auf einmal.

Zeigen Sie  
Anerkennung für 
das, was gelungen 
ist und weisen  
Sie nicht auf  
Fehler hin.

Lassen Sie Zeit  
zum Antworten.

Achten Sie auch  
auf die Gefühle,  
die mitschwingen.
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Agentur für Haushaltshilfe
Träger
Anschrift Fischbachstr. 79, 66125 Saarbrücken-Dudweiler
Telefon 06825 9340760
Email kreis-neunkichen@agfh.de
Internet www.agfh.de
Beschreibung des 
Angebots

Als Nr. 1 in Deutschland bieten wir professionelle Alltagsbegleitung 
und Haushaltshilfe für Menschen mit Pflegegrad oder ärztlicher 
Verordnung. Unsere Dienstleistung geht über reine Haushaltshilfe 
hinaus: Wir schenken Zeit, Zuwendung und eine helfende Hand. 
Sei es durch Putzen, Kochen oder als Vertrauensperson – wir 
verbessern die Lebensqualität unserer Kunden spürbar und entlasten 
Angehörige.
Wir bieten umfassende Unterstützung in verschiedenen Lebenslagen: 
z.B. beim Anspruch auf den Entlastungsbetrag bei Pflegebedürftigkeit 
(§ 45b SGB XI), nach einer Krankheit (§38 SGB V) oder im Falle 
einer Verhinderungspflege (§ 39 SGB XI).

Betreuungszeiten Individuell nach Bedarf
Einzugsgebiet Landkreis Neunkirchen 
Preise 39,50 € pro Stunde zzgl. 5,00 € Fahrtkosten, Anerkennung bei den 

Pflegekassen

Alltagsbetreuung Saarpfalz
Träger
Anschrift Zum Hirschweiher 1, 66539 Neunkirchen
Telefon 01520 3588880
Email info@alltagsbetreuung-saarpfalz.de
Internet www.alltagsbetreuung-saarpfalz.de
Beschreibung des 
Angebots

•	 Gesellschaft leisten
•	 Einkäufe
•	 Begleitung zu Terminen
•	 Reinigung
•	 Hauswirtschaft
•	 Botengänge, usw.

Betreuungszeiten Montag bis Freitag
Einzugsgebiet Landkreis Neunkirchen, Saarpfalz-Kreis
Preise Wir sind zugelassen bei allen Kassen, auch Privatzahler sind  

willkommen.

Angebote zur Unterstützung im Alltag entlasten zum einen pflegende Angehörige und zum 
anderen helfen sie Menschen mit Demenz möglichst lange in ihrer häuslichen Umgebung zu 
bleiben, soziale Kontakte aufrechtzuerhalten und ihren Alltag weiterhin möglichst selbstständig 
zu bewältigen.

Angebote zur Unterstützung im Alltag müssen durch eine zuständige Behörde anerkannt  
werden. Im Landkreis Neunkirchen ist dies die Leitstelle „Älter werden“.

Zu den Angeboten zur Unterstützung im Alltag zählen unter anderem:

•	 Betreuungsgruppen für Menschen mit Demenz (sogenannte Demenzcafés),
•	 stundenweise Betreuung im häuslichen Umfeld von Menschen mit Demenz durch  

anerkannte (ehrenamtliche) Helfer oder Helferinnen,
•	 Serviceangebote für haushaltsnahe Dienstleistungen (Kochen, Einkaufen etc.) und
•	 Begleitung zu (Arzt-)Terminen 4

Auf den folgenden Seiten finden Sie Kontaktdaten von im Landkreis Neunkirchen anerkannten 
Angeboten zur Unterstützung im Alltag.
Darüber hinaus erhalten Sie bei der Leitstelle „Älter werden“ (Kontaktdaten siehe Seite 19) eine 
Liste mit allen im Saarland anerkannten Angeboten zur Unterstützung im Alltag.

Unterstützungs- und Entlastungs-  
angebote für pflegende Angehörige 
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Betreuung zu Hause – Sabine Hans
Träger Sabine Hans
Anschrift Schulstr. 65, 66540 Neunkirchen
Telefon 06858 9009942
Email info@betreuung-nk.de
Internet www.betreuung-nk.de
Beschreibung des 
Angebots

•	 Stundenweise Betreuung von Menschen mit Demenz und  
Pflegebedürftigen im häuslichen Umfeld

•	 Begleitung zu medizinischen Behandlungen
•	 individuelle Hilfen
•	 Beratungsbesuche nach § 37 Abs. 3 SGB XI

Betreuungszeiten Wochentags nach Vereinbarung
Einzugsgebiet Landkreis Neunkirchen
Preise 45 € pro Stunde zzgl. Anfahrtskosten nach Vereinbarung,  

Abrechnung mit den Pflegekassen möglich

Betreuungs- und Haushaltsservice empaso saar UG
Träger empaso saar UG
Anschrift St. Johanner Str. 37, 66111 Saarbrücken
Telefon 0151 41333505 und 0681 30984115
Email mail@empaso-saar.de
Internet www.empaso-saar.de
Beschreibung des 
Angebots

Individuell vereinbarte Betreuungs-, Entlastungs- und  
Haushaltsleistungen:

•	 Alltagsbegleitung
•	 Betreuung zu Hause
•	 Unternehmungen und Spaziergänge
•	 Einkaufsservice mit oder ohne Begleitung
•	 Behörden und Arztbesorgungen erledigen
•	 Haushaltsservice (gemeinsam Kochen, Wäsche waschen, Auf-

räumen und Organisieren, Staub saugen und wischen, Betten 
beziehen)

Betreuungszeiten Montag bis Freitag von 08:00 bis 18:00 Uhr 
Einzugsgebiet Landkreis Neunkirchen, Regionalverband Saarbrücken
Preise 43,50 € pro Stunde 

Ankes Alltagshelfer
Träger
Anschrift Beethovenstr.20, 66583 Spiesen-Elversberg
Telefon 06821 2071869 oder 0176 21187787
Email ankerottmann19@web.de
Internet
Beschreibung des 
Angebots

•	 Einzelbetreuung
•	 Entlastungsleistungen
•	 Haushaltsleistungen
•	 Einkauf

Betreuungszeiten individuell
Einzugsgebiet Spiesen-Elversberg
Preise 38 € pro Stunde

Arbeiter-Samariter-Bund Ortsverband Neunkirchen e.V.
Träger Arbeiter-Samariter-Bund Ortsverband Neunkirchen e.V.
Anschrift Hüttenbergstr. 40, 66538 Neunkirchen
Telefon 06821 3625570
Email info@asb-nkev.de
Internet www.asb-saarland.de
Beschreibung des 
Angebots

flexible Betreuung und Unterstützung im Alltag zur Entlastung von 
pflegenden Angehörigen, ausgerichtet an individuellen Absprachen

Betreuungszeiten nach Absprache
Einzugsgebiet Landkreis Neunkirchen
Preise 40 € pro Stunde (mögliche Fahrtkosten werden separat berechnet) 

Betreuung zu Hause – Melanie Fuchs
Träger Melanie Fuchs
Anschrift In der Waldwies 17, 66571 Eppelborn
Telefon 06881 896304
Email ulrich.melanie@web.de
Internet www.fußpflegebetreuungeppelborn.de
Beschreibung des 
Angebots

Stundenweise Betreuung von älteren Menschen und Menschen mit 
Demenz in ihrer häuslichen, vertrauten Umgebung zur:

•	 Entlastung der Angehörigen
•	 Förderung und zum Erhalt der Alltagskompetenzen orientiert an 

den Fähigkeiten der Menschen und ihrer Biografie
•	 körperlichen und geistigen Aktivierung
•	 Förderung der kognitiven Leistungsfähigkeit

Betreuungszeiten Montag bis Freitag  
von 07:00 bis 13:00 Uhr und von 16:00 bis 18:00 Uhr

Einzugsgebiet Eppelborn
Preise Einzelfallkalkulationen
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Empathieprojekt Landkreis Neunkirchen
Träger Folz & Schütz GbR
Anschrift Hauptstr. 30, 66557 Illingen
Telefon 06825 9233623
Email nk@empathieprojekt.de
Internet www.empathieprojekt.de
Beschreibung des 
Angebots

•	 Einzelbetreuung 
•	 individuelle Hilfen 
•	 Haushaltsführung

•	 Begleitung zum Arzt 
•	 Fahrdienst

Betreuungszeiten Montag bis Freitag von 08:00 bis 17:00 Uhr
Einzugsgebiet Landkreis Neunkirchen
Preise 43,66 € pro Stunde

Hauswirtschaft und Betreuung Bonnaire
Träger
Anschrift Wilhelmstraße 2, 66557 Illingen
Telefon 06825 9589580
Email bonnaire@hauswirtschaft-und-betreuung.info
Internet www.hauswirtschaftundbetreuungbonnaire.de/
Beschreibung des 
Angebots

•	 Einzelbetreuung
•	 individuelle Hilfen
•	 Hauswirtschaft

Betreuungszeiten individuell
Einzugsgebiet Landkreis Neunkirchen, Landkreis St. Wendel,  

Regionalverband Saarbrücken, Landkreis Saarlouis
Preise 46,50 € pro Stunde inklusive Anfahrt

Lichtblick Saar GmbH
Träger
Anschrift Hauptanschrift: Saarbrücker Str. 104a, 66359 Bous

Zweigstelle Neunkirchen: Eisenbahnstraße 3, 66538 Neunkirchen
Telefon 06821 4028550
Email info@lichtblick-saar.de
Internet www.lichtblick-saar.de
Beschreibung des 
Angebots

•	 Haushaltshilfe
•	 Begleitung außer Haus
•	 Einkaufen
•	 individuelle Hilfen
•	 Angebote zur Unterstützung im Alltag

Betreuungszeiten Montag bis Freitag von 08:00 bis 17:00 Uhr
Einzugsgebiet saarlandweit
Preise 44,00 € pro Stunde, 3,00 € Anfahrtspauschale,  

0,35 € pro km bei zusätzlichen Fahrten

Café Segen
Träger Evangelische Hoffnungskirchengemeinde,  

Bereich Landsweiler-Schiffweiler
Anschrift Parkstr. 44, 66578 Schiffweiler
Telefon 0151 17510965
Email cafe-segen@gmx.de
Internet https://schiffweiler.evks.de/Cafe-Segen
Beschreibung des 
Angebots

In unseren speziell nach den Bedürfnissen von Menschen mit  
Demenz gestalteten Räumen leisten wir an zwei Nachmittagen in 
der Woche unseren Gästen Gesellschaft. Nach einem gemeinsamen 
Kaffeeklatsch bieten unsere geschulten Helferinnen individuelle und 
tagesaktuelle Möglichkeiten zur Freizeitgestaltung an  
(z. B. Gesellschaftsspiele, Gruppengymnastik).  
Im Sommer nutzen wir gerne unsere großzügige Terrasse. Übers Jahr 
bieten wir vielfältige Veranstaltungen wie Feiern, Ausflüge, usw. an.
Auf Wunsch besuchen wir unsere Gäste auch stundenweise zu  
Hause. 
Des Weiteren bieten wir einen offenen Angehörigentreff an jedem 1. 
Dienstag im Monat um 15:00 Uhr an. Es sind alle willkommen, die in 
ihrem Umfeld mit Menschen mit Demenz zu tun haben - egal ob der/
die Erkrankte schon Gast im Café Segen ist oder nicht!

Betreuungszeiten Die Betreuungsgruppen finden jeden Montag von 15:00 bis 18:00 Uhr 
und jeden Donnerstag von 15:00 bis 18:00 Uhr statt.

Einzugsgebiet Landkreis Neunkirchen
Preise Ohne Fahrdienst 8 € pro Stunde, mit Fahrdienst 10 € pro Stunde, 

Betreuung zu Hause 14 € pro Stunde.

Café Vergissmeinnicht
Träger DRK-KV Neunkirchen e. V.
Anschrift Schleidstraße 19 d, 66571 Eppelborn
Telefon 06824 91111
Email kasperi@drk-kv-neunkirchen.de
Internet www.kv-neunkirchen.de
Beschreibung des 
Angebots

Gruppenbetreuung, Beschäftigung mit Spielen, Malen oder Singen für 
Menschen mit Demenz
Um die Betreuungsgruppe zu besuchen, kann ein Fahrdienst gebucht 
werden.

Betreuungszeiten Jeden Donnerstag von 15:00 bis 18:00 Uhr
Einzugsgebiet Landkreis Neunkirchen
Preise kann mit Pflegekassen abgerechnet werden
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SCS Betreuungsdienste
Anschrift Pestalozzistr. 17, 66578 Schiffweiler
Telefon 06821 3613325
Email buero@scs-betreuung.de
Internet www.scs-betreuung.de
Beschreibung des 
Angebots

Die SCS Betreuungsdienste mit Sitz in Heiligenwald unterstützen 
Senioren, pflegebedürftige Menschen und deren Angehörige mit 
einem umfassenden Angebot rund um Betreuung, Beratung und 
Entlastung. Als zertifiziertes familienfreundliches Unternehmen stehen 
wir für Menschlichkeit, Verlässlichkeit und individuelle Begleitung.
Ein besonderer Schwerpunkt unserer Arbeit liegt in der Betreuung 
von Menschen mit Demenz. Durch unsere Mitwirkung im Projekt 
SEBDEM verfügen wir über besondere Erfahrungen in der 
Demenzbegleitung und bieten individuelle Aktivierungs- und 
Betreuungsangebote an.
Zu unseren Leistungen gehören hauswirtschaftliche Hilfen, 
Betreuungs- und Entlastungsleistungen, Pflegeberatung 
einschließlich Beratungsbesuchen nach § 37 Abs. 3 SGB XI, 
Unterstützung bei Pflegehilfsmitteln sowie Hausnotruflösungen.
Darüber hinaus engagieren wir uns gemeinsam mit regionalen 
Partnern für soziale Teilhabe und Begegnung im Alter.

Betreuungszeiten individuell
Einzugsgebiet Gesamtes Saarland
Preise 43,00 € pro Stunde 

Seniorenbetreuung Saar
Träger
Anschrift Am Itzenplitzer Weiher 8, 66578 Schiffweiler
Telefon 06821 8650001
Email kontakt@sbg-saar.de
Internet www.sbg-saar.de
Beschreibung des 
Angebots

Im Alltag gibt es viele Aufgaben, die Zeit und Kraft kosten – genau 
hier setzen wir an. Wir unterstützen Kinder, Erwachsene, Seniorinnen 
und Senioren sowie Schwangere im gesamten Saarland und 
erleichtern den Alltag durch hauswirtschaftliche Unterstützung.
Ob Reinigung, Einkaufen oder Organisation im Haushalt – wir 
übernehmen die Aufgaben, die entlasten und mehr Zeit für die 
wichtigen Dinge im Leben schaffen. Unser Ziel ist es, Ihnen mehr 
Struktur, Flexibilität und Lebensqualität zu ermöglichen.
Zusätzlich bieten wir eine individuelle Betreuung, die sich an Ihren 
persönlichen Bedürfnissen orientiert. Außerdem übernehmen wir den 
Beratungseinsatz nach § 37 Abs. 3 SGB XI. Die Kosten dafür werden 
vollständig von der Pflegekasse getragen. Ab Pflegegrad 1 kann 
außerdem der Entlastungsbetrag nach § 45b SGB XI genutzt werden.

Betreuungszeiten Montag bis Samstag von 08:00 bis 18:00 Uhr
Einzugsgebiet Gesamtes Saarland
Preise 52,40 € / Stunde (keine Zusatzgebühren)

Mobile Alltagshilfen Saar
Träger APD Manuela Kirsch GmbH
Anschrift Grubenstr. 95c, 66540 Neunkirchen
Telefon 06821 4026810
Email info@mah-saar.de
Internet www.mah-saar.de
Beschreibung des 
Angebots

•	 Haushaltshilfe 
•	 Stundenweise Betreuung
•	 Einkäufe 
•	 Individuelle Hilfe

Betreuungszeiten Montag bis Freitag
Einzugsgebiet LK Neunkirchen, Saar-Pfalz-Kreis, Regionalverband Saarbrücken, St. 

Wendel
Preise 43,50 € pro Stunde

Projekt Hand in Hand
Träger Caritasverband Schaumberg-Blies e.V.
Anschrift Verzy Platz 3, 66571 Ilingen-Hüttigweiler
Telefon 06825 941380
Email handinhand@caritas-nk.de
Internet www.caritas-schaumberg-blies.de
Beschreibung des 
Angebots

Das Projekt Hand in Hand ist ein qualifiziertes ehrenamtliches Betreu-
ungs- und Unterstützungsangebot für demenzkranke Menschen in 
der eigenen Häuslichkeit oder in Betreuungsgruppen. Es hat nicht nur 
die gezielte individuelle Aktivierung und Förderung der betroffenen 
Menschen zuhause oder in den Betreuungsgruppen im Blick,  
genauso wichtig ist die Entlastung, die pflegende Angehörige durch 
diese stundenweisen Unterstützungshilfen erfahren.
Um die Betreuungsgruppen zu besuchen, kann ein Fahrdienst  
gebucht werden.

Betreuungszeiten •	 flexible stundenweise Betreuung in der eigenen Häuslichkeit  
einmal pro Woche für 2-3 Stunden

•	 Demenzcafé „Hand in Hand“  
jeden Dienstag von 14:00 bis 17:00 Uhr im Caritaszentrum 
jeden ersten Samstag im Monat von 10:00 bis 16:00 Uhr in den 
Räumen der Tagespflege Lichtblick

Einzugsgebiet Landkreis Neunkirchen
Preise Die Kostenpauschale für die häusliche Betreuung beträgt 8,00 € pro 

Stunde.
Die Kostenpauschale für Gäste des Demenzcafés beträgt 23,50 €  
pro Nachmittag inkl. Fahrtkosten, Kaltgetränke, Kaffee und Kuchen.
Die Kostenpauschale samstags beträgt 50,00 € inkl. Fahrdienst, Mit-
tagessen, Kaltgetränke, Kaffee und Kuchen.
Diese Kosten sind im Rahmen des Pflegeversicherungsgesetzes 
erstattungsfähig.
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Seniorendienste Christine Puls
Träger
Anschrift Friedrich-Ebert-Straße 26, 66538 Neunkirchen
Telefon 06821 5708952
Email info@seniorendienste-cp.de
Internet www.seniorendienste-cp.de
Beschreibung des 
Angebots

•	 Entlastung bei der Haushaltsführung 
(Hauswirtschaft, Einkauf usw.) 

•	 individuelle Hilfen  
(insb. Begleitung außer Haus zum Arzt, Einkauf, usw.)

•	 stundenweise Einzelbetreuung in der Häuslichkeit  
(ressourcen- und biografieorientiert)

Betreuungszeiten Nach Bedarf/Absprache
Einzugsgebiet Landkreis Neunkirchen und Saarpfalz-Kreis
Preise 43,50 € pro Stunde einschl. An- und Abfahrt,  

Anerkennung bei den Pflegekassen
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Alten- und Pflegeheim Am Berg GmbH
Träger
Anschrift Altstr. 3, 66540 Neunkirchen
Telefon 06858 313
Email info@pflegeheim-am-berg.de
Internet www.pflegeheim-am-berg.de
Pflegeplätze 43 Plätze (9 Einzelzimmer / 17 Doppelzimmer)
Kurzzeitpflegeplätze eingestreut
Betreutes Wohnen nein
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

•	 Demenzbetreuung
•	 soziale Betreuung
•	 Hilfestellung bei Behördengängen für Angehörige
•	 Visite durch unsere Heimärzte möglich

Kurzbeschreibung der 
Einrichtung

Wir sehen uns als Großfamilie und heißen alle herzlich willkommen. 
Wir beraten, betreuen, begleiten, aktivieren und pflegen. Wir helfen 
den Lebensabend mit dem Gefühl der Sicherheit und Geborgenheit 
zu leben. Wir helfen die Unabhängigkeit zu erhalten und zu fördern. 
Unser Ziel ist es, dass der ältere Mensch sich wohl und wie zu Hause 
fühlt. Möchte er vor diesem Hintergrund sein Haustier mitbringen, 
ist dies erlaubt. Des Weiteren verfügen wir über einen hauseigenen 
„Tierpark“ mit Hund, Katze und Vögeln.

Alten- und Pflegezentrum Annaheim
Träger Alten- und Pflegezentrum Annaheim Wiebelskirchen GmbH
Anschrift Im Katzentümpel 1 b, 66538 Neunkirchen
Telefon 06821 904700
Email info@annaheim-wiebelskirchen.de
Internet www.annaheim-wiebelskirchen.de
Pflegeplätze 72 Plätze (48 Einzelzimmer / 12 Doppelzimmer)
Kurzzeitpflegeplätze 1 Platz
Betreutes Wohnen nein
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

•	 Geschützter Rundgang im Park für Menschen mit Demenz
•	 Pflegebereich mit 26 Betten, der speziell auf demenzerkrankte 

Menschen mit Weglaufgefährdung ausgerichtet ist
Kurzbeschreibung der 
Einrichtung

Das Annaheim Wiebelskirchen ist eine private, familiär geführte Ein-
richtung der stationären Langzeitpflege. Sie verfügt über 71 Pflege-
plätze, die in zwei Bereiche unterteilt sind. Jeder Bereich umfasst 35 
bzw. 36 Betten. Im gesamten Haus werden ältere Menschen aller 
Pflegegrade individuell betreut und gepflegt.

Viele Menschen mit Demenz werden von ihren Angehörigen zu Hause versorgt.  
Wenn die ambulante Pflege zu Hause nicht mehr durchgeführt werden kann, dann findet die 
stationäre Pflege in einem Pflegeheim statt. 

Viele Pflegeheime bieten für Menschen mit Demenz spezielle Leistungen an.
Dazu zählen unter anderem:

•	 Bewegungsangebote (z. B. Gymnastik)
•	 Basale Stimulation/Aromapflege/Snoezelen
•	 tiergestützte Interventionen (z. B. Hundebesuchsdienst)
•	 kreatives Arbeiten biografisch orientiert
•	 10-Minuten-Aktivierung
•	 Ausflüge
•	 speziell ausgebildete Fachkräfte (Gerontopsychiatrie, Validation etc.)
•	 Clown
•	 Kooperation mit Neurologen und Neurologinnen, Psychiatern und Psychiaterinnen
•	 Demenzberatung für Angehörige

Ein Tipp von uns: Fragen Sie in den Einrichtungen nach, welche Leistungen für  
Menschen mit Demenz angeboten werden.

Manche Pflegeheime bieten zudem einen sogenannten beschützten Bereich an. Dieser richtet 
sich vor allem an Menschen mit Demenz, die einen starken Bewegungsdrang („Hinlauf-/Weg-
lauftendenz“) haben.

Es gibt auch Pflegeheime, die als Leistung Kurzzeitpflege anbieten. Mit der Kurzzeitpflege 
können unter anderem Menschen mit Demenz, die von Ihren Angehörigen zu Hause versorgt 
werden, für maximal 28 Tage im Jahr in einem Pflegeheim stationär versorgt werden.  
Pflegende Angehörige können diese Zeit zur Erholung und Entlastung nutzen. 5

Auf den folgenden Seiten finden Sie von vielen Pflegeheimen im Landkreis die Kontaktdaten. 
Nähere Informationen über die jeweilige Einrichtung sollten im Bedarfsfall in einem persönlichen 
Gespräch erfragt werden. Viele Einrichtungen können auch unverbindlich besucht werden.

Stationäre Pflege und Kurzzeitpflege
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ASB Seniorenzentrum Illingen
Träger GHG Illingen im ASB GmbH
Anschrift Am Dimmelsbach 5, 66557 Illingen
Telefon 06825 942760
Email info@ghg-illingen.de
Internet www.asb-saarland.de
Pflegeplätze 80 Plätze (56 Einzelzimmer / 12 Doppelzimmer)
Kurzzeitpflegeplätze 3 Plätze, eingestreut (3 Einzelzimmer)
Betreutes Wohnen nein
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

Der ASB in Illingen verfolgt das Konzept der Kongruenten  
Beziehungspflege (das Schaffen einer vertrauensvollen und  
harmonischen Beziehung der Pflegekraft zum Heimbewohner).  
Die Lebensgeschichten und Lebensleistungen werden respektiert und 
die Bewohner und ihre Angehörigen werden in Entscheidungen mit 
einbezogen.

Kurzbeschreibung der 
Einrichtung

•	 3-geschossige Bauweise (im Erdgeschoß befinden sich die 
Büro- und Gemeinschaftsräume sowie die Kurzzeitpflege)

•	 Zentraler Ort ist der offene und lichtdurchflutete Eingangs- und 
Multifunktionsbereich, der die Cafeteria, den Speisesaal und den 
Empfangsbereich beherbergt

AWO Seniorenresidenz St. Barbara
Träger Arbeiterwohlfahrt (AWO) Landesverband Saarland e.V.
Anschrift Poststraße 10 b, 66589 Merchweiler
Telefon 06825 40310
Email sz-merchweiler@awo-saarland.de
Internet www.awo-saarland.de/merchweiler-seniorenresidenz-st-barbara/
Pflegeplätze 87 Plätze (41 Einzelzimmer / 23 Doppelzimmer)
Kurzzeitpflegeplätze eingestreut
Betreutes Wohnen nein
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

•  Krankengymnastik  
•  Gedächtnistraining  
•  Ergo- und Bewegungstherapie  
•  Biografiearbeit für dementiell erkrankte Menschen

Kurzbeschreibung der 
Einrichtung

Altenpflegezentrum Schiffweiler/Heiligenwald  
Haus St. Elisabeth Heiligenwald
Träger cusanus trägergesellschaft trier mbH
Anschrift Brunnenstr. 10, 66578 Heiligenwald
Telefon 06821 96120
Email k.alt@ah-heiligenwald.de
Internet www.ah-heiligenwald.de
Pflegeplätze 61 Plätze (31 Einzelzimmer / 15 Doppelzimmer)
Kurzzeitpflegeplätze eingestreut
Betreutes Wohnen nein
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

•	 Biografiearbeit und Erinnerungsarbeit
•	 „Gerontopsychiatrische Fachkraft“ vorhanden
•	 allen Beschäftigten wurde eine Fortbildungsmaßnahme im  

„Umgang mit dementiell Erkrankten“ ermöglicht
Kurzbeschreibung der 
Einrichtung

Aufenthaltsbereiche, die Cafeteria, eine Sitzecke im Grünen und  
unsere Kapelle laden zum Verweilen ein. Gerne können Sie  
persönliche Gegenstände in Ihr neues Zuhause mitbringen. Viele 
ehrenamtliche Personen planen mit uns zusammen jahreszeitliche 
Feste. Angehörige können an unseren Veranstaltungen teilnehmen. 
Wir haben eine Kooperation mit dem SAPV-Team, dem ambulanten 
Hospiz, einem Zahnarzt und einer Neurologin.

Altenpflegezentrum Schiffweiler/Heiligenwald Haus St. Martin
Träger cusanus trägergesellschaft trier mbH
Anschrift Klosterstr. 48, 66578 Schiffweiler
Telefon 06821 964920
Email info@ah-schiffweiler.de
Internet www.ah-schiffweiler.de
Pflegeplätze 56 Plätze (48 Einzelzimmer / 4 Doppelzimmer)
Kurzzeitpflegeplätze 10 Plätze
Betreutes Wohnen nein
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

•	 ein Wohnbereich ist durch „gewohntes Leben“ geprägt (die  
Bewohner beteiligen sich z. B. an haushaltstypischen  
Tätigkeiten)

•	 ein speziell gestalteter Sinnesraum bietet die Möglichkeit sich 
zu entspannen, wobei die Bewohner von geschultem Personal 
begleitet werden

•	 Förderung von Kontakt zu Tieren in unserem Schafsgehege mit 
integrierter Hühnergruppe oder beim Plausch am Aquarium. 

•	 Alltagsbegleiter leben und strukturieren gemeinsam mit den  
Bewohnern den Tagesablauf

Kurzbeschreibung der 
Einrichtung

Das Altenpflegezentrum Schiffweiler/Heiligenwald Haus St. Martin, 
wurde im Jahr 2000 eröffnet. Es befindet sich in einer ruhigen  
Nebenstraße im Ortsteil Schiffweiler.
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Caritas Seniorenhaus Immaculata
Träger cts - Schwestern vom Hl. Geist Altenhilfe gGmbH
Anschrift Pastor-Erhard-Bauer-Straße 4, 66589 Merchweiler/Wemmetsweiler
Telefon 06825 959710
Email info@seniorenhaus-immaculata.de
Internet www.seniorenhaus-immaculata.de
Pflegeplätze 56 Plätze (44 Einzelzimmer / 6 Doppelzimmer)
Kurzzeitpflegeplätze 4 Plätze (Einzelzimmer)
Betreutes Wohnen 2 Appartements und 3 Wohnungen
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

•	 Gruppen+Einzelbetreuungsangebote für Menschen mit Demenz
•	 regelmäßige Fortbildungen für Mitarbeiter:innen zum Umgang 

mit dementiell veränderten Menschen
Kurzbeschreibung der 
Einrichtung

Ruhig gelegene familiäre Einrichtung mit schöner Gartenanlage 
inmitten des Ortskerns. 

Caroline Fliedner Haus
Träger Stiftung kreuznacher diakonie
Anschrift Thomas-Mann-Str. 12, 66538 Neunkirchen
Telefon 06821 9020
Email caroline-fliedner-haus@kreuznacherdiakonie.de
Internet www.kreuznacherdiakonie.de/seniorenhilfe/wohnen-im-alter/saarland/

caroline-fliedner-haus-neunkirchen/
Pflegeplätze 81 Plätze (nur Einzelzimmer)
Kurzzeitpflegeplätze eingestreut
Betreutes Wohnen 13 Wohnungen
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

•	 tägliches Beschäftigungsangebot
•	 Tover Tafel

Kurzbeschreibung der 
Einrichtung

Mitten in einem Park, eingebettet in einer Wohnanlage mit senioren-
gerechten Wohnungen, in unmittelbarer Nachbarschaft zum Fliedner 
Krankenhaus liegt das Caroline Fliedner Haus. Lage und Ausstattung 
des Hauses bieten den Bewohnern die Chance zur aktiven Teilnahme 
am städtischen Alltag und den kulturellen Angeboten von  
Neunkirchen.

AWO Seniorenzentrum Furpach
Träger Arbeiterwohlfahrt (AWO) Landesverband Saarland e.V.
Anschrift Beim Wallratsroth 25, 66539 Neunkirchen
Telefon 06821 9360
Email sz-furpach@awo-saarland.de
Internet www.awo-saarland.de/neunkirchen-furpach-seniorenzentrum/
Pflegeplätze 62 Plätze (26 Einzelzimmer / 18 Doppelzimmer)
Kurzzeitpflegeplätze eingestreut
Betreutes Wohnen nein
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

•	 seniorengerechte Angebote zur Förderung und zum Erhalt der 
körperlichen und geistigen Ressourcen

•	 an fachlichen Standards orientierte Pflege- und 
Betreuungsleistungen

•	 Spielzimmer mit klassischer und moderner Spielesammlung
Kurzbeschreibung der 
Einrichtung

In Waldrandlage von Furpach gelegenes kleines, beständiges, offenes 
und familiäres Haus mit großzügigem Garten-, Veranstaltungs- 
und Außenbereich (Cafeteria, Terrassen, Pflanzen, begehbares 
Hasengehege).

AWO Seniorenzentrum Marie-Juchacz-Haus
Träger Arbeiterwohlfahrt (AWO) Landesverband Saarland e.V.
Anschrift Maria-Juchacz-Ring 70, 66564 Ottweiler
Telefon 06824 90040
Email sz-ottweiler@awo-saarland.de
Internet www.awo-saarland.de/ottweiler-seniorenzentrum-marie-juchacz-haus/
Pflegeplätze 118 Plätze (26 Einzelzimmer / 46 Doppelzimmer)
Kurzzeitpflegeplätze eingestreut
Betreutes Wohnen nein
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

•	 Krankengymnastik
•	 Gedächtnistraining
•	 Ergo- und Bewegungstherapie
•	 Biografiearbeit für dementiell erkrankte Menschen
•	 tägliches Freizeit- und Beschäftigungsangebot

Kurzbeschreibung der 
Einrichtung

Das Marie-Juchacz-Haus ist eine vollstationäre Einrichtung mit 118 
Pflegeplätzen. Neben einem abwechslungsreichen Beschäftigungs- 
und Freizeitangebot, laden vor und hinter dem Haus, ein Garten und 
Park mit Bienenlehrpfad zum Verweilen ein. Ebenso ist von  
Dienstag bis Sonntag von 14:00 bis 17:00 Uhr die Cafeteria geöffnet.
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Haus Nassau
Träger Schwesternverband Pflege und Assistenz gGmbH
Anschrift Heerstraße 33, 66564 Ottweiler
Telefon 06824 30280
Email info-nassau@schwesternverband.de
Internet haus-nassau.schwesternverband.de
Pflegeplätze 40 Plätze (40 Einzelzimmer)
Kurzzeitpflegeplätze eingestreut
Betreutes Wohnen nein
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

•	 tägliche Beschäftigungsangebote
•	 enge Kooperation mit Ärzten und Therapeuten

Kurzbeschreibung der 
Einrichtung

Angeordnet in drei Fluren liegen die Einzelzimmer alle auf einer Ebe-
ne und sind über kurze Wege miteinander und mit dem zentralen hel-
len Gemeinschaftsbereich verbunden. Ein geschützter Garten ergänzt 
das gemeinsame Wohnzimmer für den Sommer. Alle Zimmer sind 
möbliert, können aber dennoch selbst ausgestaltet werden. Die Ein-
richtung liegt ruhig in unmittelbarer Nähe der Blies, ist dennoch nicht 
allzu weit vom Stadtkern entfernt.

Haus Neumünster
Träger Schwesternverband Pflege und Assistenz gGmbH
Anschrift Auguste-Renoir-Straße 4, 66564 Ottweiler
Telefon 06824 984950
Email info-neumuenster@schwesternverband.de
Internet haus-neumuenster.schwesternverband.de
Pflegeplätze 49 Plätze (nur Einzelzimmer)
Kurzzeitpflegeplätze eingestreut
Betreutes Wohnen nein
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

•	 tägliche Beschäftigungsangebote
•	 enge Zusammenarbeit mit Ärzten und Therapeuten
•	 Einbezug von Angehörigen (zum Beispiel die Möglichkeit von 

Geburtstagsfeiern in der Einrichtung) 
Kurzbeschreibung der 
Einrichtung

Modern und freundlich in ruhiger Lage liegt das „Haus Neumünster“. 
Viel Natur trotz der Anbindung zum Neubaugebiet. Es gibt eine  
Cafeteria und eine Physio-Praxis im gleichen Gebäude. Innenbereich 
sowie Außenanlage sind einladend gestaltet und bieten vielerlei  
Verweilplätze. Eine Bushaltestelle wurde unmittelbar vor Ort einge-
richtet.

Haus am Mühlenweg
Träger Schwesternverband Pflege und Assistenz gGmbH
Anschrift Am Mühlengarten 2, 66564 Ottweiler
Telefon 06858 97910
Email info-muehlenweg@schwesternverband.de
Internet www.haus-am-muehlenweg.schwesternverband.de
Pflegeplätze 72 Plätze (nur Einzelzimmer)
Kurzzeitpflegeplätze eingestreut
Betreutes Wohnen 8 Bungalows
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

•	 Demenzfrühstück
•	 Gedächtnistraining
•	 Wahrnehmungsangebote

Kurzbeschreibung der 
Einrichtung

In unserem Haus leben 72 Personen in sechs Wohngruppen.  
Jede Wohngruppe verfügt über 12 Einzelzimmer und einen gemein-
schaftlichen Wohn-Essbereich. Um Ihr Zimmer einzurichten, können 
Sie einzelne Möbelstücke mitbringen. Malerisch im Grünen gelegen, 
liegt das Haus dennoch gemeindenah. Wir verfügen über eine gute 
medizinische Versorgung durch die angrenzende Allgemeinarzt- 
Praxis.

Haus Jonas
Träger RH Senioren-Residenzen I GmbH
Anschrift Süduferstraße 18, 66538 Neunkirchen
Telefon 06821 86900
Email neunkirchen@rh-senioren-residenzen.de
Internet www.rh-senioren-residenzen.de 
Pflegeplätze 91 Plätze (79 Einzelzimmer / 6 Doppelzimmer)
Kurzzeitpflegeplätze 10 Plätze (eingestreut)
Betreutes Wohnen nein
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

•	 Offener Demenzbereich (17 Plätze) im EG mit barrierefreiem 
Zugang zum eingefriedeten Garten im Innenhof

Kurzbeschreibung der 
Einrichtung

Zentrale Lage in Neunkirchen, Bushaltestelle und Einkaufsmöglich-
keiten in unmittelbarer Nähe, lichtdurchflutete Räumlichkeiten, große 
und moderne Zimmer, hoher Wohnkomfort, große Cafeteria,  
hauseigene Küche, barrierefreier Zugang zum Innenhof mit Garten 
und Terrasse
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Seniorenheim St. Josef
Träger Gemeinnützige Gesellschaft für ambulante und stationäre Altenhilfe 

(GFA)mbH
Anschrift Am Kloster 1, 66571 Eppelborn
Telefon 06881 96010
Email info.ep@gfambh.com
Internet www.gfambh.com
Pflegeplätze 88 Plätze (40 Einzelzimmer / 24 Doppelzimmer)
Kurzzeitpflegeplätze 4 Plätze
Betreutes Wohnen ja
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

•	 Demenzgarten „Garten der Sinne“
•	 tägliche Freizeit- und Beschäftigungsangebote

Kurzbeschreibung der 
Einrichtung

In unserem Seniorenheim bieten wir in drei Wohnbereichen Einzel- 
und Doppelzimmer an. Die Außenanlage verbindet uns mit der Tages-
pflege und der Anlage unseres Betreuten Wohnens und lädt zu  
Spaziergängen sowie therapeutischen Angeboten ein.

Wohnpark Katharina von Bora
Träger Stiftung kreuznacher diakonie
Anschrift Ringstraße 32, 66538 Neunkirchen
Telefon 06821 903-104 oder 06821 903-105
Email valentch@kreuznacherdiakonie.de (PDL)  

oder ingramul@kreuznacherdiakonie.de (EL)
Internet www.kreuznacherdiakonie.de/seniorenhilfe/wohnen-im-alter/saarland/

wohnpark-katharina-von-bora-neunkirchen/
Pflegeplätze 81 Plätze (nur Einzelzimmer)
Kurzzeitpflegeplätze eingestreut
Betreutes Wohnen 20 Appartements
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

•	 beschützter Bereich
•	 es findet täglich ein vielseitiges Beschäftigungsangebot statt
•	 im Wohnpark ist eine Praxis für Ergotherapie und  

Psychotherapie integriert
Kurzbeschreibung der 
Einrichtung

Das helle und freundliche Gebäude umschließt einen begrünten groß-
zügigen Innenhof. Auf jeder Etage befinden sich große, helle  
Aufenthaltsräume, die zum Verweilen einladen. Es gibt einen  
behüteten Bereich speziell für Menschen mit Hinlauftendenz.  
Ein Friseursalon befindet sich im Erdgeschoss, eine Mobile Fußpflege 
kommt in regelmäßigen Abständen ins Haus.

Haus Pestalozzi
Träger Anja Lieblang
Anschrift Pestalozzistr. 25, 66578 Schiffweiler
Telefon 06821 964830
Email anja.lieblang@online.de
Internet www.pflege-lieblang.de
Pflegeplätze 18 Plätze (8 Doppelzimmer / 2 Einzelzimmer)
Kurzzeitpflegeplätze 2 Kurzzeitpflegeplätze
Betreutes Wohnen nein
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

•	 tägliche Betreuungsangebote nach § 53c SGB XI

Kurzbeschreibung der 
Einrichtung

Eröffnet 1999 von Frau Margit Lieblang, 2013 übernommen durch ihre 
Tochter Anja Lieblang, deren Kinder auch mitarbeiten. Frau Nadine 
Dzewior ist die Heimleitung und Herr Lars Lieblang, die Pflegedienst-
leitung. Eine kleine familiäre Einrichtung.

Marienhaus Seniorenzentrum St. Vincenz Neunkirchen
Träger Marienhaus Seniorendienste GmbH
Anschrift Hermannstr. 10, 66538 Neunkirchen
Telefon 06821 999790
Email hausadresse.nkv@marienhaus.de 
Internet www.seniorenzentrum-neunkirchen-saar.de
Pflegeplätze 136 Plätze (94 Einzelzimmer / 22 Doppelzimmer)
Kurzzeitpflegeplätze 7 Plätze
Betreutes Wohnen nein
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

Behüteter Wohnbereich für Menschen mit Demenz

Kurzbeschreibung der 
Einrichtung
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Zentrum für Betreuung und Pflege Evergreen Neunkirchen
Träger Evergreen Neunkirchen Paderborn GmbH
Anschrift Bahnhofstraße 27 – 33, 66538 Neunkirchen
Telefon 06821 40250
Email neunkirchen@korian.de
Internet www.korian.de/einrichtungen/3063-seniorenresidenz-zentrum-fuer-

betreuung-und-pflege-evergreen-neunkirchen/
Pflegeplätze 99 Plätze (nur Einzelzimmer)
Kurzzeitpflegeplätze 9 Plätze
Betreutes Wohnen 50 Servicewohnungen
Spezielle Angebote 
für Menschen mit 
Demenz

•	 Demenzfrühstück und Demenzmittagessen
•	 tägliche Beschäftigungsangebote

Kurzbeschreibung der 
Einrichtung

Die ehemalige Hütten- und Bergbaustadt Neunkirchen bietet heute 
viel Lebensqualität. Mittendrin liegt unser Wohn- und Senioren- 
zentrum, mit herrlichen Möglichkeiten für Unternehmungen und  
kurzen Wegen, zum Beispiel ins Einkaufszentrum Saarpark-Center.

62 63



ATERIMA care
Anschrift Zum Hirschweiher 1, 66539 Neunkirchen
Telefon 0173 8537104
Email corina.lentes@aterima-care.de
Internet www.familien-med.de
Beschreibung des 
Angebots

•	 24-Stunden-Betreuung aus Ost-Europa
•	 erfahrene Betreuungskräfte
•	 Betreuung wird auf die Bedürfnisse der Kunden geplant
•	 Grundpflege, Betreuung, Mobilität, Hauswirtschaft

Kosten ab 2840 € pro Monat

Brinkmann Pflegevermittlung 
Regionalvertretung Schiffweiler
Anschrift In der Ellerwiese 3, 66578 Schiffweiler
Telefon 06821 4022421
Email schiffweiler@brinkmann-pflegevermittlung.de
Internet www.brinkmann-pflegevermittlung.de/schiffweiler
Beschreibung des 
Angebots

Mit über 15 Jahren Expertise vermittelt die Brinkmann Pflegevermitt-
lung erfahrene Betreuungskräfte aus Polen und Osteuropa, die in 
Ihrem Zuhause leben und dort mit Fürsorge und Aufmerksamkeit eine 
individuelle Betreuung ermöglichen.

Unsere Leistungen umfassen:
•	 Vermittlung geprüfter Betreuungskräfte für die häusliche 

„24-Stunden-Betreuung“
•	 Individuelle Bedarfsanalyse und persönliche Beratung vor Ort
•	 Unterstützung bei der gesamten Organisation, einschließlich An- 

und Abreise der Betreuungskräfte
•	 Hilfe im Alltag, Grundpflege und hauswirtschaftliche Versorgung
•	 Begleitung und Mobilität im Alltag
•	 Persönlicher Ansprechpartner vor Ort

Kosten Die Kosten richten sich nach dem Leistungsumfang, dem Pflegegrad 
und den möglichen Zuschüssen der Pflegeversicherung. Wir sorgen 
für ein faires Angebot ohne versteckte Kosten.

Bei der Betreuung in häuslicher Gemeinschaft werden pflegebedürftige Personen durch, in der 
Regel osteuropäische, Betreuungskräfte in der eigenen Häuslichkeit betreut, wobei die  
Betreuungspersonen für die Dauer ihrer Tätigkeit im Pflegehaushalt wohnen.

Neben der Tätigkeit im Rahmen eines selbstständigen Gewerbes oder einer Anstellung durch 
die Pflegebedürftigen und ihre Familien selbst, ist eine Beschäftigung durch Entsende- oder 
Vermittlungsagenturen im Herkunftsland oder in Deutschland möglich. 

Im Landkreis Neunkirchen gibt es derzeit folgende Anbieter.

Betreuung in häuslicher Gemeinschaft
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HelpingCare24 – Hektor & Raimondo GbR
Anschrift Rathausstraße 14, 66557 Illingen
Telefon 06825 9415-300
Email info@helpingcare24.de
Internet www.helpingcare24.de
Beschreibung des 
Angebots

•	 Pflegeberatung zur häuslichen Pflege
•	 Betreuung in häuslicher Gemeinschaft 
•	 Vermittlung osteuropäischer Haushaltshilfen
•	 Gesamte Abwicklung und Reiseorganisation
•	 Häusliche „24-Stunden-Betreuung“
•	 Körper- und Grundpflege
•	 Hauswirtschaftliche Verrichtungen
•	 Freizeitgestaltung

Kosten Abhängig vom Leistungsumfang, Pflegegrad und den Zuschüssen der  
Pflegeversicherung

Pflegeherzen GbR
Anschrift Am Itzenplitzer Weiher 8, 66578 Schiffweiler
Telefon 06821 8690573
Email kontakt@pflegeherzen.de
Internet www.pflegeherzen.de
Beschreibung des 
Angebots

Pflegeherzen GbR steht für zuverlässige und herzliche, sogenannte 
24-Stunden-Betreuung in ganz Deutschland. Mit über 15 Jahren 
Erfahrung vermitteln wir qualifizierte Betreuungskräfte aus Osteuropa, 
individuell abgestimmt auf Ihre Bedürfnisse. Als einer der wenigen 
Anbieter im Saarland wurden wir durch den TÜV geprüft und sind 
bei Stiftung Warentest unter den besten 5 Serviceagenturen in 
Deutschland. Unser bewährtes Konzept wird oft kopiert im Saarland – 
doch unsere Qualität bleibt unerreicht.
Ein besonderer Vorteil: Unsere hauseigene Krankenschwester 
unterstützt Sie kompetent – telefonisch deutschlandweit und im 
Saarland auch persönlich vor Ort. Ergänzt wird dies durch persönliche 
Ansprechpartner, die im Saarland kurzfristig für Sie da sein können. 
In Notfällen erreichen Sie uns 24/7 direkt persönlich – keine Hotline, 
keine KI. Wir beraten Sie kostenlos und zuverlässig.

Kosten Die Kosten für unsere Leistungen variieren je nach Leistungsumfang, 
Pflegegrad und den Zuschüssen der Pflegeversicherung. 
Kontaktieren Sie uns gerne für weitere Informationen.
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Diakonie Klinikum Neunkirchen gGmbH
Träger Stiftung kreuznacher diakonie
Anschrift Brunnenstr. 20, 66538 Neunkirchen
Telefon 06821 18 0
Internet www.diakoniekliniken.de/neunkirchen
Kontaktdaten des 
Sozialdienstes

Sandra Degel-Lauk, 06821 18 2042
Melanie Süs-Paussauer, 06821 18 2040

Spezielle Angebote/
Leistungen für Men-
schen mit Demenz 
und deren Angehörige

Die Demenz-Kompetenz-Ansprechpartner auf den Stationen haben 
ein spezielles Wissen über kognitive Beeinträchtigungen und De-
menz. Sie stehen bei persönlichen und fachspezifischen Fragen zur 
Verfügung. Drei Demenzbeauftragte erarbeiten stationsübergreifend 
Konzepte, um die Versorgung und Betreuung von Menschen mit 
Demenz in der Klinik zu verbessern. Auch der Sozialdienst berät und 
unterstützt Angehörige und Bezugspersonen gerne.

Fliedner Krankenhaus Neunkirchen
Träger Stiftung kreuznacher diakonie
Anschrift Theodor-Fliedner-Str. 12, 66538 Neunkirchen
Telefon 06821 901 0
E-Mail SozialdienstFliedner@kreuznacherdiakonie.de
Internet www.kreuznacherdiakonie.de/krankenhaeuser/fliedner-krankenhaus-

neunkirchen
Kontaktdaten des 
Sozialdienstes

Tel.: 06821 901-400 oder 06821 901-0

Spezielle Angebote/
Leistungen für Men-
schen mit Demenz 
und deren Angehörige

Unser Hauptanliegen ist neben der Diagnostik auch die Behandlung 
von versorgungseinschränkenden Verhaltensauffälligkeiten. 
Unsere Soziotherapeuten unterstützen in der Organisation der  
optimalen Versorgungsform.
Unser Demenz-Konzept baut auf einer speziell für Menschen mit  
Demenz zugeschnittenen personellen, räumlichen und materiellen 
Struktur auf, die wir auf der Station P1 (17 Plätze) umsetzen. Das 
Konzept ist als spezielles Versorgungskonzept für gerontopsychia-
trische Patienten zu sehen, das durch den Einsatz speziell ausge-
bildeter Mitarbeitenden mit dem Schwerpunkt Gerontopsychiatrie, die 
fachpflegerische Kompetenz im Umgang mit Menschen mit Demenz 
besitzen, sichergestellt wird. Darüber hinaus stehen sowohl den  
Patienten, als auch den Angehörigen und Mitarbeitenden auf unseren 
Stationen speziell ausgebildeten Demenzkompetenz-Ansprech- 
personen beratend zur Seite.
Wir beschäftigen zudem eine hauptamtliche Demenzbetreuerin, die 
über eine umfangreiche Ausbildung im Umgang mit Menschen mit 
Demenz, sowie über entsprechende praktische Erfahrung verfügt.
Zusätzlich wird das Team durch Ehrenamtliche und Therapeuten aus 
den folgenden Bereichen ergänzt: Ergotherapie, Physiotherapie,  
Psychologie, Musiktherapie und Sporttherapie.

Für Menschen mit Demenz ist ein Aufenthalt im Krankenhaus eine besondere Situation. Die 
ungewohnte Umgebung kann sehr belastend sein und im schlimmsten Fall die Behandlung 
erschweren und den Genesungsprozess verlangsamen. 

Deshalb sollte ein Krankenhausaufenthalt, soweit dies zeitlich möglich ist, immer gut  
vorbereitet sein. Vor allem die Sozialdienste in den Krankenhäusern können pflegende  
Angehörige bei verschiedenen Fragestellungen unterstützen (zum Beispiel die Beantragung 
eines Pflegegrades oder die Verlegung in eine Rehaklinik). 6

Auf den folgenden Seiten finden Sie die Kontaktdaten von Krankenhäusern im Landkreis  
Neunkirchen bzw. im Saar-Pfalz-Kreis.

Krankenhäuser / Kliniken
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Gesundheitspark
Träger Kreiskrankenhaus St. Ingbert GmbH
Anschrift Klaus-Tussing-Str. 1, 66386 St. Ingbert
Telefon 06894 1080
Internet www.kreiskrankenhaus.saarland
Kontaktdaten des 
Sozialdienstes

Leah Schetting (Leiterin Sozialdienst)
Tel.: 06894 108-477

Spezielle Angebote/
Leistungen für Men-
schen mit Demenz 
und deren Angehörige

Stationäre und teilstationäre Behandlung geriatrischer und/oder  
dementiell erkrankter Patienten durch ein interdisziplinäres  
Behandlungsteam.
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Ambulanter Hospiz-Dienst Saar
Anschrift Wilhelm-Heinrich-Str. 37, 66564 Ottweiler
Telefon 06824 9079088, 01520 5285947 (24-Stunden Erreichbarkeit) 
Email info@ahd-saar.de
Internet www.ahd-saar.de
Hospizplätze Ambulanter Hospizdienst
Begleitung zu Hause, im Altersheim, im Krankenhaus und im Hospiz
Struktur und  
Qualifikation der  
Mitarbeitenden

•	 (Kinder-)Krankenschwester
•	 Diplomsoziologin
•	 Ärztin
•	 qualifizierte, ehrenamtliche Hospizbegleitung
•	 Palliative Care Fachkräfte

Gebietsabdeckung Schwerpunkt Landkreis Neunkirchen (aber auch darüber hinaus)
Preise Für Betroffene sind unsere Leistungen kostenlos. Unsere Arbeit  

finanziert sich über Spenden und Mitgliedsbeiträge.
Beschreibung des An-
gebots/der Leistungen

•	 Begleitung von Menschen auf ihrem letzten Weg
•	 Begleitung der betreuenden Angehörigen
•	 Begleitung von trauernden Menschen
•	 Umfassende Vorsorgemappe  

(einschließlich Patientenverfügung)
•	 Ausbildung von ehrenamtlichen Hospizbegleitern  

(gefördert durch die saarländischen Pflegekassen)
•	 Informationen über Möglichkeiten und Wege am Lebensende
•	 Beratung für Betroffene und Angehörige mit dementiellen  

Erkrankungen
Kurzbeschreibung der 
Einrichtung

Beratung in der Geschäftsstelle an jedem Werktag von 10:00 bis 
11:30 Uhr, Demenzberatung durch eine Ärztin nach terminlicher  
Vereinbarung

In Deutschland wird rund die Hälfte aller Menschen mit Demenz bis zum Tod von ihren  
pflegenden Angehörigen zu Hause betreut und versorgt.

Die letzte Lebensphase sollte so gestaltet werden, dass die Betroffenen auch in dieser Zeit 
ein möglichst hohes Maß an Wohlbefinden und Lebensqualität erfahren können. Angehörige 
sind oft verunsichert. Sie wissen nicht, was sie tun können und was der oder die Sterbende 
noch wahrnehmen kann. Viele Erfahrungen aus der Praxis belegen, dass auch Menschen mit 
schwerster Demenz am Lebensende noch Emotionen erleben und ihre Umgebung wahr- 
nehmen. Ebenso gibt es viele Hinweise darauf, dass Menschen mit Demenz gerade am  
Lebensende Momente von erstaunlicher Klarheit durchleben.

Die Begleitung von Menschen in der allerletzten Lebensphase ist individuell und richtet sich 
sowohl nach den Bedürfnissen der Sterbenden als auch nach den Wünschen und Möglichkeiten 
der Angehörigen. In dieser Phase ist auch eine gute palliative Versorgung wichtig.

Ziel der palliativen Versorgung ist es, Symptome zu lindern sowie die Lebensqualität und das 
Wohlbefinden der Schwerstkranken möglichst lange zu erhalten. Die Palliativversorgung von 
Menschen mit Demenz in der letzten Lebensphase und im Sterbeprozess konzentriert sich auf 
die medikamentöse und nicht-medikamentöse Linderung von Beschwerden. So können  
insbesondere Symptome wie Atemnot, Schmerzen, Angst und Unruhe gelindert werden.

Hospizdienste beraten auf Wunsch Angehörige und vermitteln gegebenenfalls qualifizierte 
Ehrenamtliche, die zu Hause, im Heim oder aber auch im Krankenhaus einen Teil der Sterbe-
begleitung übernehmen. 7

Im Landkreis Neunkirchen gibt es derzeit fünf ambulante bzw. stationäre Hospizdienste  
(Stand November 2022). Im Nachfolgenden finden Sie deren Kontaktdaten.

Hospize: ambulant und stationär
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Fliedner-Hospiz Neunkirchen
Träger Stiftung Kreuznacher Diakonie
Anschrift Theodor-Fliedner-Str. 12a, 66538 Neunkirchen 
Telefon 06821 901901
Email thomas.steffen@kreuznacherdiakonie.de
Internet www.kreuznacherdiakonie.de
Hospizplätze 8 Plätze
Begleitung Stationäres Hospiz
Struktur und  
Qualifikation der  
Mitarbeitenden

Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeitende:
•	 Pflegefachkräfte
•	 Pflegekräfte
•	 ehrenamtliche Hospizhelfende
•	 Seelsorgende
•	 Psychologen

Gebietsabdeckung überregional
Beschreibung des An-
gebots/der Leistungen

Ziel der Hospizarbeit ist es, die Lebensqualität zu erhalten, zu ver-
bessern und unsere Bewohner mit ihren Angehörigen in der palliativen 
Situation zu begleiten. Das bedeutet: Leben zu schützen, ohne es 
um jeden Preis künstlich zu verlängern. Die Würde und das Selbstbe-
stimmungsrecht des palliativpflegebedürftigen Menschen zu achten.

Kurzbeschreibung der 
Einrichtung

Für bis zu acht Personen stehen Einzelappartements zur Verfügung. 
Familie und Freunde sind jederzeit willkommen und können sich gern 
in Pflege und Betreuung einbringen. Ein Angehöriger kann im Hospiz 
übernachten. Alle Zimmer befinden sich im Erdgeschoss mit direktem 
Zugang zum großen Außenbereich mit Garten. Davor liegt ein heller 
und gemütlicher Wohn-Essbereich, der gemeinsam genutzt wird. In 
unserem Hospiz befindet sich ein Raum der Stille. Dort finden Sie 
auch das Büro der Hospizleitung und ein geräumiges Wannenbad.

Ambulantes Hospiz St. Josef Neunkirchen
Anschrift Klinikweg 1-5, 66539 Neunkirchen
Telefon 06821 363-2175
Email hospiz.koh@marienhaus.de
Internet www.hospiz-nk.de
Hospizplätze Ambulanter Hospizdienst
Begleitung zu Hause, in Pflegeeinrichtungen und im Krankenhaus
Struktur und  
Qualifikation der  
Mitarbeitenden

Hauptamtliche und ehrenamtliche Mitarbeitende.
Die ehrenamtlichen Mitarbeitenden werden durch Befähigungs-
seminare auf ihre Tätigkeit vorbereitet und bei regelmäßigen Treffen 
mit den Hauptamtlichen begleitet. Sie nehmen an Supervisionen und 
Fortbildungen teil.

Gebietsabdeckung Landkreis Neunkirchen
Preise Der Dienst ist für die Patienten und ihre Angehörigen kostenlos.
Beschreibung des An-
gebots/der Leistungen

Leistungen der ehrenamtlichen Hospizmitarbeitenden sowie der 
hauptamtlichen Mitarbeitenden:

•	 Betreuung und Begleitung von schwerstkranken und sterbenden 
Menschen

•	 Unterstützung und Entlastung der Angehörigen
•	 Unterstützung bei der Hilfe zur Sinnklärung und der Organisation 

der letzten Dinge 
•	 Öffentlichkeitsarbeit
•	 Trauerbegleitung
•	 Beratung über palliativpflegerische Möglichkeiten zur Linderung 

von belastenden Symptomen
•	 Schulung und Koordination der Ehrenamtlichen
•	 Netzwerkarbeit
•	 Sozialrechtliche Beratungen

Kurzbeschreibung der 
Einrichtung

Die ambulante Hospizarbeit dient dem Ziel die Lebensqualität und 
Selbstbestimmung schwerstkranker Menschen zu erhalten, zu fördern 
und zu verbessern und ihnen ein menschenwürdiges Leben bis  
zuletzt in ihrer vertrauten häuslichen Umgebung oder in einer  
stationären Pflegeeinrichtung zu ermöglichen.
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Das Leben kann sich
so leicht anfühlen.

Für die Liebsten vorsorgen.
Auf alles andere vorfreuen.
Beim Thema Erbschaft gibt es oft viele Fragen. Wir
haben die passenden Antworten. Gerne beraten wir
Sie umfassend dazu. Damit Sie sich weiter auf das
konzentrieren können, was wirklich zählt im Leben:
leben. Informieren Sie sich jetzt auf
sparkasse-neunkirchen.de

Weil’s ummehr als Geld geht.


